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Pratarme
Breda Flood, EFA prezidenté

Alergija yra daug rimtesnis negalavimas nei Sniurkstimas ir Ciaudéjimas kelias savaites pasirodzius Ziedadulkéms.
Alerginio rinito ir alerginés astmos varginamy pacienty gyvenimo kokybé, socialinis gyvenimas, karjera ir net pa-
Zangumo mokykloje rezultatai neretai yra gerokai prastesni [1, 2]. Nepaisant kvépavimo taky alergijos masto ir
socioekonominio poveikio, visuomené jg daZniausiai ignoruoja. Nuo kvépavimo taky alergijos kencia milijonai
Zmoniy, ji vis labiau plinta. EFA surinktais duomenimis, kvépavimo taky alergija serga apie 30 proc. Europos gy-
ventojy. Neseniai atlikty tyrimy rezultatai rodo, jog nuo sunkaus alerginio rinito kencia 10-20 proc. 13 ir 14 mety
paaugliy [3].

EFA jau 20 mety rengia informuotumo apie asmeninj ir socialinj alergijos poveikj didinimo kampanijas ir skatina
suteikti pacientams galimybe pareiksti savo nuomone. 2009 m. EFA nusprendé veikti pasauliniu mastu ir pa-
kvieté pacienty organizacijas ir alergijos pacienty réméjus kurti Pasauline alergijos ir astmos pacienty platforma
(GAAPP). Pirmasis GAAPP veiksmas buvo Buenos Airiy deklaracijos pristatymas Pasaulio alergijos organizacijos
(WAO) konferencijoje 2009 m. gruodZio ménesj. EFA taip pat yra aktyvi Visuotinio kovos su Iétinémis kvépavimo
taky ligomis aljanso (GARD) partneré ir prisideda prie Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) visuotiniy veiksmy,
kuriais siekiama uzkirsti kelig Iétinéms kvépavimo taky ligoms ir jas kontroliuoti.

EFA nustaté, kad didZiulé problema yra menkas visuomenés informuotumas apie alergija kaip apie rimtg létine
ligg. Turint omenyje didéjant;j susirgimy alergija skaiciy ir jos sukeliamas problemas, pasaulio bendruomenés neis-
prusimas Siuo klausimu yra tiesiog stulbinantis. EFA mano, jog alergija sergantiems pacientams atéjo metas didin-
ti informuotuma apie kvépavimo taky alergija Europoje ir siekti, kad alergija blty vertinama kaip rimta Iétiné liga.

Europoje yra Siek tiek gery Zenkly kalbant apie kvépavimo taky ligas, ypa¢ susijusiy su oro kokybe. Pavyzdziui,
Siuo metu ES per metus investuoja 16 milijony eury j pagalbos kampanijg (http:// help.eu.com), skirtg informuo-
tumui apie tabako gaminiy kontrolés svarbg didinti ir aplinkai be riikaly skatinti. Tai tik viena i$ sri¢iy, kuriose
reikia didinti informuotuma.

Tiesg sakant, nors alerginéms ligoms neskiriama tiek démesio, kiek véZiui ar Sirdies ir kraujagysliy ligoms, jos
neabejotinai labiausiai paplitusios pasaulyje. Apie alergija, kaip apie didZiule sveikatos problemg, skelbé PSO ir ki-
tos didelés organizacijos. Alergija nepaiso sieny ir spar¢iai plinta Europoje. Sig didZiule sveikatos problemg reikia
spresti Europos lygmeniu. Pagal Lisabonos sutartj Europos Parlamentas ir Komisija turi teise priimti skatinamgasias
priemones ,Zmoniy sveikatai apsaugoti ir gerinti, ypa¢ — kovai su pagrindinémis tarpvalstybinémis sveikatos
problemomis, jgyvendinti stebéjimo ir iSankstinio perspéjimo programas ir kovoti su rimtomis tarpvalstybiné-
mis grésmémis“. Siy skatinamyjy priemoniy pobidis ir apimtis Lisabonos sutartyje neapibrézta, taciau akivaizdu,
kad daugiau veiksmy numatoma ES lygmeniu.

Taigi $i knyga yra EFA kampanijos, skirtos informuotumui apie kvépavimo taky alergijg didinti ir jos nastai pa-
lengvinti, dalis. Knyga — tai priemoné, padéjusi nustatyti kvépavimo taky alergija serganciy Zmoniy pagrindines
problemas jvairiose Salyse ir suZinoti apie naudingus projektus, kuriuos sékmingai jgyvendino Saliy vyriausybés,
pavyzdZiui, Suomijos astmos ir alergijos programas.

Galiausiai EFA nori padékoti uz indélj j 3ig knyga visoms projekte dalyvavusioms pacienty asociacijoms (i$ Aus-
trijos, Belgijos, Bulgarijos, Cekijos, Danijos, Vokietijos, Graikijos, Suomijos, Pranciizijos, Airijos, Italijos, Lietuvos,
Nyderlandy, Norvegijos, Lenkijos, Svedijos, Sveicarijos ir Jungtinés Karalystés). Dél jy atlikto darbo turime Euro-
pos kvépavimo taky alergijos Zemélapj. Dékojame uz paramg Sioms sveikatos prieZitiros specialisty organizaci-
joms: Alerginio rinito ir jo jtakos astmai iniciatyvai (ARIA), Europos alergology ir klinikiniy imunology akademijai
(EAACI), Europos respiratology draugijai (ERS), Europos visuotiniam alergijos ir astmos tinklui (GA2LEN), Tarpt-
autinei pirminés sveikatos prieziliros grandies respiratology draugijai (ICPRG), Pasaulio sveikatos organizacijos
Visuotiniam kovos su létinémis kvépavimo taky ligomis aljansui (PSO GARD). Taip pat norime padékoti savo par-
tneriams ,,ALK-Abell6“ ir ,Stallergenes* uz neribotg edukacine dotacijg.
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Pratarme

Joanna Bottema, ,,Astmafonds“, Nyderlandai

Paciento pozicija: didinti informuotuma, gerinti paciento gyvenimo kokybe

Net tokioje maZoje Salyje kaip Nyderlandai (apie 16 mIn. gyventojy) nuo astmos ir sunkios kvépavimo taky alergi-
jos kencia daugiau nei pusé milijono Zmoniy. AS esu viena i jy. Tikriausiai pagalvojote, kad tokiai didelei pacienty
grupei skiriama daug démesio. Deja, labai klystate! Daugelis kvépavimo taky alergija serganciy Zmoniy gauna
labai mazai paramos socialinéje arba darbo aplinkoje.

Kvépavimo taky alergija — bltent astma ir alerginis rinitas — labai paveikia gerove ir socialinj gyvenima. Reikalai
gerokai pasitaisyty, jei visuomené pakeisty pozitrj j lauko ir patalpy oro kokybe.

Jau pastebima teigiamy pokyciy. Pastaruoju metu didéja susiripinimas dél pramonés ir transporto priemoniy ke-
liamos oro tarSos. Didéja informuotumas apie sveikg patalpy org (klasiy, biury ir t. t.), o daugelio Europos 3aliy
vieSuosiuose pastatuose draudziama rikyti.

Kita vertus, kai kurios tendencijos man kelia nerima. Zmoniy daZnai lankomose vietose, tokiose kaip prekybos
centrai, vieSbuciy tualetai, restoranai, taip pat kai kuriy jmoniy patalpose vis dazniau naudojamos kvapiosios me-
dZiagos. Kitas Sios tendencijos aspektas — jprotis gaminti ilgalaikio kvapo valomasias priemones —tikra katastrofa,
jei sergate astma, o kas nors netoliese naudoja tokius gaminius! Dél aitraus kvapo (ir gaminyje esanciy priedy)
(alergine) astma sergantiems Zmonéms sunku buti 3alia. Jie biina priversti iSeiti arba vartoti daugiau vaisty, kad
iStverty. Be to, dabartiné Nyderlandy vyriausybé panaikino kai kuriuos jstatymus, todél leidZiama riikyti nedide-
liuose baruose. Sveikatos ministerija paklsta tabako pramonés lobistams.

Norint pagerinti alergiSky ir astma serganciy Zmoniy gyvenimo kokybe, bitina didinti visuomenés informuotuma
apie didelj alerginio rinito ir alerginés astmos paplitimg tarp vaiky ir suaugusiyjy ir Siy ligy pasekmes. Tikékimés,
jog didesnis informuotumas jtikins politikus priimti atitinkamus jstatymus ir imtis priemoniy, kad 3ios ligos biity
tinkamai gydomos ir valdomos. Pirmasis tikslas — uztikrinti geresne astma ir kvépavimo taky alergija serganciy
Zmoniy gyvenimo kokybe, didesnj aktyvuma darbe ir socialiniame gyvenime. Teigiamas poveikis greiciausiai bus
maZzesnés sveikatos priezitiros islaidos.
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Remiamieji teiginiai,
pateikti EFA partneriy — sveikatos prieZiiiros organizacijy

medicinos specialisty asociacija pasaulyje. EAACI bendradarbiauja su EFA jgyvendinant iniciatyvas, skirtas alergija ir
astma serganciy pacienty biklei gerinti. i siekia uZtikrinti, kad Europos pacientams biity vienodai prieinama alergeny
imunoterapija, ir stengiasi atkreipti démes;j j alergology triilkumg Europos Salyse apskritai, ne tik pagrindiniuose
centruose. EFA knyga apie kvépavimo taky alergijg yra tinkama priemoné visy suinteresuotyjy Saliy informuotumui
apie kvépavimo taky ligas didinti.

Pascal Demoly Moises Calderon
EAACI 3vietimo ir specialybiy padalinio viceprezidentas EAACI imunoterapijos interesy grupés pirmininkas

Alerginio rinito ir jo jtakos astmai iniciatyvos (ARIA) tikslas — skleisti informacijg, Sviesti ir jgyvendinti jrodymais
pagrjstus alerginio rinito ir astmos valdymo bidus. ARIA dirba su pacientais, jy naudaiir tvirtai remia EFA informuotumo
apie kvépavimo taky alergijg didinimo projektg. Si Jj Europos pacientus orientuota iniciatyva pradéta paciu laiku,
atsizvelgiant j alergijos paplitimg ir nastg, ir stiprina dvi itin veiksmingas visuotines iniciatyvas: 2011 m. prioritetg
astma ir kvépavimo taky alergija sergantiems vaikams (iniciatyva pristatyta Lenkijai pirmininkaujant Europos Sgjungai)
ir Politing deklaracijg dél neuZkrecCiamyjy ligy prevencijos ir kontrolés (prie neuzkrecCiamyjy ligy priskiriamos ir létinés
kvépavimo taky ligos), priimtg per 2011 m. rugséjo 20 d. vykusj Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos auksto lygio
susitikimg. Kaip visuomet, ARIA malonu bendradarbiauti su pacientais ir ji linki EFA sékmés jgyvendinant ketveriy mety
trukmés projektg, skirtg informuotumui apie kvépavimo taky alergijg, Raip rimtg ligg, didinti.

Medicinos daktaras prof. Jean Bousquet
ARIA, PSO GARD ir PSO astmos ir rinito bendradarbiavimo centro pirmininkas

Turime biiti pasiruoSe priimti gerokai iSaugusio sergamumo kvépavimo taky alergija isSikj. ES kvépavimo taky alergijos
atvejy padaugéjo 20 proc., astmos — 8 proc. Sios ligos atnes didelius socioekonominius nuostolius ir naujy sveikatos
sveikatos organizacijoms ir sveikatos prieZiiiros specialistams. Nuo astmos visame pasaulyje kencia milijonai vaiky,
tai pagrindiné negalios vaikystéje prieZastis. Astma gali riboti vaiko galimybes Zaisti, mokytis ir miegoti. Létiniy ligy
prevencija turi biiti ankstyva, j mokykly mokymo planus turi biiti jtraukiamos sveiko gyvenimo bido programos ir
kaip svarbig prevencijos iniciatyvg turime skatinti, kad bity priimti alergeny ir kvépavimo takus dirginanciy medZiagy
poveikio standartai.

Profesorius Francesco Blasi
Europos respiratology draugijos prezidentas

GA’LEN yra Europos paZangiosios patirties tinklas, jkurtas ES jgyvendinant Sestgjg bendrgjg moksliniy tyrimy
programg (BP6). Jis dabar savarankiskas, tik nelabai aktyvus. Sis tinklas sukiiré visoje Europoje taikomy programy ir
priemoniy, sudaranciy sglygas patobulinti alergijos mokslinius tyrimus ir alergijos pacienty Rliniking prieZiiirg. EFA —
viena iS GA?LEN steigéjy. Dabar GA2LEN siiilo kurti europinj kontrolinj tinklg, kad bity galima anksti nustatyti naujas
alerginiy ligy tendencijas ir jspéti visuomeng. Sis kontrolinis tinklas tiesiogiai remty EFA pastangas uZtikrinti geriausig
Jjmanomgq alergija serganciy Zmoniy apsaugg.

Profesorius Torsten Zuberbier
GAZLEN generalinis sekretorius

Tarptautiné pirminés sveikatos prieZiiiros grandies respiratology draugija (IPCRG) yra jsipareigojusi didinti
kvépavimo taky ligomis serganciy Zmoniy prieZiiiros standartus bendruomenése. IPCRG supranta, jog tam reikia
specialisty ir pacienty partnerystés, tad organizaciniu lygmeniu bendradarbiauja su EFA, kad biity pasiekta kuo geresniy
rezultaty. Svarbi Sio jsipareigojimo dalis — informuotumo apie alergijg, kaip vieng i§ pagrindiniy kvépavimo taky ligy,
didinimas bendruomenése.

Dr. Dermot Ryan
bendrosios praktikos gydytojas, Lafboras, Jungtiné Karalysté, ir IPCRG alergijos tyrimy vadovas — IPCRG vardu
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Jzanga

EFA medicinos pataréjas medicinos daktaras prof. Erkka Valovirta

Pagrindinés sumazéjusio produktyvumo priezastys pasaulyje yra alerginis rinokonjunktyvitas ir alerginé astma,
antrg vietg uzima Sirdies ir kraujagysliy ligos. Kvépavimo taky alergija serganciy Zmoniy, ypac vaiky, daugéja vi-
same pasaulyje. Siuo metu nuo alerginio rinito kencia 113 milijony Europos gyventojy, nuo alerginés astmos —
68 milijonai. 43 proc. $iomis ligomis serganciy pacienty patiria miego sutrikimy, 39 proc. sunku uzmigti. Zinoma,
tai neigiamai veikia darbg ir (arba) mokslus, kasdiene veiklg ir paciento gyvenimo kokybe apskritai. Nepaisant Sio
nidiraus scenarijaus, kvépavimo taky alerginés ligos nepakankamai diagnozuojamos. Stebétina, taciau jos nedia-
gnozuotos beveik 45 proc. pacienty.

Alerginis rinokonjunktyvitas ir astma turéty biti laikomi viena liga (vieni kvépavimo takai — viena liga). Epidemio-
loginiy tyrimy rezultatai ne kartg patvirtino, kad tas pats Zmogus neretai serga ir alerginiu rinitu, ir astma. Be to,
alerginis rinitas yra astmos rizikos veiksnys. Koncepcija ,,vieni kvépavimo takai — viena liga“ buvo pokyc¢iy dia-
gnozuojant ir terapiniais metodais valdant kvépavimo taky alergines ligas pradzia, privertusi taikyti integruota,
suvienodintg metodikg gydant alerginiu rinitu ir astma sergancius Zmones.

Nepaisydamos didelio poveikio pacientams ir visuomenei, ir nacionalinés sveikatos prieziiiros institucijos, ir su
kvépavimo taky alergija serganciais asmenimis bendraujantys Zmonés ignoruoja kvépavimo taky alergijg ir skiria
jai labai mazai démesio. Tiesg sakant, su serganciaisiais artimai bendraujantys Zmonés net nenutuokia, kokia tai
problema, jy manymu, tai ,tik alergija“.

2011 m. Pasaulio alergijos organizacija (WAO) iSleido WAO baltajg knyga apie alergij3. Joje pateikiama informa-
cija apie alergines ligas pasauliniu mastu. Knygoje pateikiami duomenys neleidzia abejoti, kad alergija yra rimta
visuotiné sveikatos problema. WAO taip pat iSleido auksto lygio rekomendacijas dél integruoto alerginiy ligy di-
agnozavimo ir valdymo metodo.

EFA knyga apie kvépavimo taky alergija — tai pirmas EFA kampanijos siekiant Europoje didinti informuotuma apie
kvépavimo taky alergijg Zingsnis. Tekstas parengtas remiantis klausimyno, kuris buvo issiystas EFA priklausan-
¢ioms pacienty asociacijoms, atsakymais. Gavome atsakymus i$ 18 Europos Saliy. Klausimynas susidéjo i$ jvairiy
klausimy — apie kvépavimo taky alerginiy ligy epidemiologijg, gydymo kokybe ir kaip pacientai gyvena su Siomis
ligomis.

Rezultatai atskleidé nemaZzai problemy, kurias reikia spresti:

* Alerginis rinitas, netgi sunkus, néra pripazjstamas liga.

« Skirtingose 3alyse ir regionuose taikomi nevienodi kvépavimo taky ligy valdymo metodai, todél Europoje gero-
kai skiriasi gydymo, ypa¢ medicininio, prieinamumas.

* Toje pacioje 3alyje pacienty gydymo prieinamumas gali skirtis priklausomai nuo regiono, taip pat tarp miesto
ir kaimo vietoviy.

* Triksta specialisty (alergology arba alergijos mokymus baigusiy gydytojy), galin¢iy nustatyti ir gydyti sunkes-
nius ligos atvejus. Be to, triiksta skirtingy specialisty (pediatry, pulmonology, ausy, nosies ir gerklés gydytojy,
dermatology), kurie daZnai apzZidri alergija sergancius pacientus, koordinavimo.

* Butina geriau koordinuoti kvépavimo taky alerginiy ligy diagnostikg ir valdyma.

* Reikia didinti pacienty informuotuma apie saugig lauko ir patalpy oro kokybe.

* Reikia nacionaliniy programy, uztikrinanciy vienodas galimybes anksti gauti diagnoze ir prieZiira, ypac pacien-
tams, patiriantiems vidutinio sunkumo ir sunkius simptomus. Siose nacionalinése programose kaip partneriai
turéty dalyvauti pacienty asociacijos ir vaistininkai. Zmonés, patiriantys lengvus simptomus, turéty biti drasi-
nami kreiptis informacijos ir patarimo j pacienty asociacijas ir vaistininkus.

* Reikia uztikrinti, kad bity jgyvendinamos nacionalinés kvépavimo taky alerginiy ligy diagnostikos ir gydymo
rekomendacijos. Pats veiksmingiausias bidas uztikrinti nacionaliniy gairiy jgyvendinima — rengti daugiadisci-
plinius Svieciamuosius sveikatos prieZziliros specialisty susirinkimus.

* Europoje jau matoma Siokia tokia pazanga. Yra iniciatyvy, skirty lauko ir patalpy oro kokybei gerinti, ir kampa-
nijy, rodanciy riilkymo Zalg. Be to, kai kuriose 3alyse, pavyzdZiui, Suomijoje, jgyvendintos nacionalinés kovos su
astma ir alergija programos. Kol kas Sioms programoms pavyko sumazinti iSlaidas ir pagerinti pacienty gydyma,
tam jtakos turéjo ir pacienty asociacijy, sveikatos priezitiros specialisty bei moksliniy draugijy veiklos koordi-
navimas, nacionaliniy sveikatos priezitros institucijy dalyvavimas.

EFA KNYGA apie kvépavimy taky alergija | 7



Apskritai reikia europinio ir nacionalinio kovos su kvépavimo taky alerginémis ligomis plano. Kuriant plang deréty
atsizvelgti j vietos situacijas ir jtraukti ES bei nacionalinius politikos kiréjus, sveikatos prieZitiros specialistus,
visas suinteresuotasias 3alis, jskaitant pacienty asociacijas. Sis naujas koordinuotas planas, atsirades dél geresnio
paciento biiklés supratimo ir atsizvelgimo j kvépavimo taky alergijos socialines iSlaidas, padés pagerinti pacienty
gyvenimo kokybe, palengvinti kvépavimo taky alerginiy ligy, ypa¢ — sunkiy, nastg jomis sergantiems Zmonéms,
Seimy nariams ir visuomenei.

Norint jgyvendinti §j tikslg, bltina skatinti pacientus ir sveikatos prieZitiros specialistus megzti rysius ir juos sti-
printi. Stai kodél EFA vardu noriu padékoti ARIA, EAACI, ERS, GA2LEN, IPCRG ir PSO GARD uz EFA knygos apie
kvépavimo taky alergija — kovos su kvépavimo taky alergija iniciatyvy dalies — rémima.

Taip pat noriu Siltai padékoti Danielai Finizio, Jean Ann Gilder ir Giulianai Pensa i$ ,,Scientific Communication srl“
(Neapolis) uz puiky darba koordinuojant knygos rengima ir Felice Addeo i$ Salerno universiteto uz duomeny
surinkimg bei analize. Sirdingai dékoju EFA pacienty asociacijoms uz nejkainojamg indélj teikiant informacija ir
nenuilstamas pastangas gerinant alerginio rinito ir astmos varginamy pacienty saglygas.

Galiausiai noriu padékoti , ALK-Abell6“ ir ,Stallergenes” uz parama EFA alergijos iniciatyvai suteikiant neribotg
edukacine dotacija.
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EFA knyga apie kvepavimo taky alergija.
Didinti informuotuma, palengvinti nasta
Santrauka

Geresnés pacienty sveikatos prieziiiros uztikrinimas

Alerginés ligos gerokai paveikia pacienty ir jy $eimos nariy gyvenimo kokybe. Sig nasta galima palengvinti tik
nuolat ugdant sveikatos prieZiliros specialistus ir didinant Zmoniy informuotuma apie kvépavimo taky alergija.
EFA mano, kad visos sveikatos prieZiliros sektoriaus suinteresuotosios 3alys turéty sutelkti démesj j vieng objek-
tg —pacientg. Dirbame su pacientais pacienty labui, jsiklausydami j jy poreikius ir jgyvendindami realius pokycius,
kurie gerina kvépavimo taky alergija serganciy ES pilie¢iy gyvenimo kokybe ir maZina prieZidros nelygybe.

Aplinkybés

Visame pasaulyje daugéja kvépavimo taky alerginiy ligy atvejy. Alerginis rinitas vargina apie 20 proc. Europos
gyventojy (1520 proc. jy serga sunkia ligos forma [1]), astma — 5-12 proc. [2]. Sios ligos yra pagrindiné darbo
praleidimo prieZastis [3] ir net gali pakenkti mokymosi rezultatams mokykloje [4]. Nepaisant didelio socialinio ir
asmeninio poveikio, kvépavimo taky alerginés ligos ignoruojamos ir nuvertinamos, Zmonés net nelaiko jy rimto-
mis ligomis.

Kaupiant jrodymus buvo suformuota koncepcija ,,vieni kvépavimo takai — viena liga“. Remiantis Sia koncepcija,
astma ir alerginis rinitas laikytini viena liga. IS tiesy abi ligos glaudZiai susijusios: rinokonjunktyvitas yra astmos
vélesniu gyvenimo laikotarpiu rizikos veiksnys, neretai astma sergantys pacientai serga ir alerginiu rinitu. Alergi-
jos pasireiskimas skirtingomis formomis po tam tikro laikotarpio yra vadinamas alergijos marsu. Atsizvelgdami
j 8ig informacija, labai rekomenduojame taikyti integruota, suvienodintg alerginio rinito ir alerginés astmos gy-
dymo metodika.

Kaip nurodyta tarptautinése klinikinés praktikos rekomendacijose ir programose, pagrindinis pacienty, sergan-
Ciy kvépavimo taky alergija, ligos valdymo tikslas turéty buti kontrolé. Taciau daznai pacientai linke prisitaikyti
prie savo simptomy. Tinkamos kontrolés trikumas gali sukelti ligos pauméjimus, kurie, sergant astma, gali ne-
grjztamai pazeisti plaucius (negrjztama obstrukcija).

EFA alergijos projektas

EFA knyga apie kvépavimo taky alergijg yra dalis platesnés ketveriy mety trukmés iniciatyvos, pradétos EFA
2010 m. rugpjlcio ménes;j ir skirtos informuotumui apie kvépavimo taky alergijg didinti. Knyga grindZiama
klausimyno, kuris buvo i3siystas EFA naréms 2011 m., atsakymais. Klausimyng uZpildé 18 3aliy: Austrija, Belgija,
Bulgarija, Cekija, Danija, Suomija, Pranciizija, Vokietija, Graikija, Airija, Italija, Lietuva, Nyderlandai, Norvegija,
Lenkija, Svedija, Sveicarija ir Jungtiné Karalysté (i$ viso atstovaujan&ios 414 min. Zmoniy). Apklausos tikslas —
surinkti i$ kiekvienos Salies naujausia informacijg apie kvépavimo taky alergines ligas pagal epidemiologinius,
pacienty gydymo ir valdymo islaidy, gerosios patirties ir paramos pacientams paslaugy kriterijus.

Kvépavimo taky alergijos nasta Europos Salyse

Remiantis i$ apklausoje dalyvavusiy Saliy gauta informacija, galima padaryti iSvada, kad jy vyriausybés, spren-
dimus priimantys asmenys, sveikatos prieZitros darbuotojai, o neretai ir patys pacientai tinkamai nejvertina
kvépavimo taky alergijos nastos. Viena asociacija pazymi: ,Pacientai neZino, kad yra gydymo bidy ir priemoniy,
galinciy pagerinti ligos simptomus ir uzkirsti kelig padméjimui“. PavyzdZiui, Airijoje Tarptautiné pirminés svei-
katos prieZiliros grandies respiratology draugija (IPCRG), Airijos astmos draugija ir Airijos bendrosios praktikos
gydytojy kolegija atliko tyrimg ,Pagalba astma sergantiems pacientams“ (HARP) ir nustaté, kad 60 proc. pacienty
nekontroliavo astmos. Daugiau nei 50 proc. respondenty prane$é apie lengvus rinito simptomus, 20 proc. — apie
sunkesnius rinito simptomus. Be to, astmos nekontroliuojantys respondentai turéjo didesne tikimybe susirgti
sunkesnés formos rinitu (25 proc.) ir patirti rinito simptomy (12 proc.) nei astmg kontroliuojantys respondentai
(atitinkamai 15 ir 27 proc.) (2008 m. HARP tarpiné ataskaita i$ interneto svetainés www.ipcrg.org).
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Kalbant apie prevencija, buvo kiek pagerinta aplinkos rizikos faktoriy prevencija. Visose apklausoje dalyvavusio-
se Salyse buvo imtasi priemoniy uzdrausti rikyti vieSose vietose ir pagerinti lauko oro kokybe priimant aplinkos
apsaugos nuo tar3os jstatymus.

Situacija ne tokia gera prevencinio gydymo biidy srityje. Tiesg sakant, nors specifiné alergeny imunoterapija, ko
gero, yra vienintelis gydymo bidas, kurj taikant galima keisti kvépavimo taky alergijos eiga, ypac jei paciento liga
nekontroliuojama, ir sumazinti alerginj rinokonjunktyvitg turinciy Zmoniy rizika susirgti astma, daugelyje Euro-
pos 3aliy §j gydyma gauti sudétinga. Daugiausia taip yra dél skirtingos sveikatos prieZitros politikos ir kompen-
savimo tvarkos (specifiné alergeny imunoterapija kompensuojama tik kai kuriose 3alyse ir net ne visuose 3alies
regionuose, pavyzdziui, Italijoje), bet ir dél maZo bendrosios praktikos gydytojy, pas kuriuos lankosi kvépavimo
taky alergija sergantys Zmonés, informuotumo apie prevencinj gydyma.

Apskritai gydymo ir specialisty prieZitros prieinamumas Europoje yra varZomas mazo alergology ir specialiai pa-
rengty gydytojy skaiciaus bei skirtingos kompensavimo tvarkos. Tiesg sakant, astmos grésmé dabar pripazjstama
labiau ir sukurta tinkama kompensavimo tvarka, valdymo programos. Taiau to negalima pasakyti apie alerginj
rinitg. Daugelyje 3aliy alerginio rinito varginamiems pacientams (nesvarbu, kokia sunki ligos forma) specifinis
kompensavimas arba ligos valdymo programos neteikiamos.

Reikia daugiau alergijos specialisty ir vietos alergijos diagnostikos ir gydymo centry, kad kvépavimo taky aler-
gija sergantiems Zmonéms biity galima laiku suteikti pagalba. Pacientams turi biiti prieinami jperkami, renta-
bilds ir nauji gydymo budai. Alergijos diagnostikos ir gydymo centrai taip pat vaidina svarby vaidmenj ugdant
medicinos studentus, alergijos ir astmos pacienty slaugytojus ir gydytojus.

Siame kontekste nacionalinés programos, tokios kaip Suomijos astmos programa (1994—2004 m.) ir Suomijos
alergijos programa (2008-2018 m.), kurioje dalyvavo ir dalyvauja visos suinteresuotosios Salys, kur kas pagerino
Siomis ligomis serganciy pacienty valdymga ir sumazino kvépavimo taky alergijos iSlaidas bei poveikj visuomenei
apskritai. Tiesg sakant, kuo sunkesni astmos simptomai, tuo didesnés islaidos. Todél Siy ligy prevencija ir gera
kontrolé gali gerokai sumazinti islaidas [5, 6].

Remiantis EFA apklausos duomenimis, taip pat galima daryti iSvada, kad alerginéms ligoms skiriama labai mazai
démesio. Labai daZnai pacientai ir net bendrosios praktikos gydytojai nejvertina simptomy ir pablogéjimo rizi-
kos. Kvépavimo taky alerginés ligos nepakankamai diagnozuojamos, taip uzkertamas kelias tinkamy gydymo ir
valdymo biidy prieinamumui. Daugelyje Saliy, ypa¢ Prancizijoje, Italijoje ir Lietuvoje, pacientams nelengva gauti
aiskios informacijos apie kvépavimo taky alergines ligas, jy sunkuma ir tinkamas kontrolés priemones. Kitose
Salyse informacijos yra, taciau ja reikia geriau koordinuoti.

Svarby vaidmenj valdant kvépavimo taky alergines ligas vaidina pacienty asociacijos teikdamos paramg, informa-
cijg ir skatindamos veiksminga Svietimg apie prevencijos priemones ir sveikg gyvenimo biida. Visos klausimyna
uzpildZiusios pacienty organizacijos aktyviai jgyvendina geraja patirtj, susijusig su pacienty gyvenimo kokybés
gerinimu, ir koordinuoja savo veiksmus su profesinémis sveikatos prieZiliros asociacijomis.
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Raginimas imtis veiksmy: didinti
informuotuma, palengvinti nasta

Europoje daugéja kvépavimo taky alergijos atvejy, ji vargina apie 20-30 proc. Europos gyventojy. Kvépavimo taky
alergija yra rimta liga, uzkraunanti didele nastg Europos 3aliy visuomenéms, pacientams ir jy Seimy nariams. EFA
ragina ES ir Salis nares imtis reikiamy veiksmy ir sukurti strateginj, iSsamy ir integruotg kovos su kvépavimo taky
alergija plang, kuris sujungty visus veiksmus ir iniciatyvas ir remty nacionaliniy kovos su kvépavimo taky alergija
programy jgyvendinima.

EFA ragina Europos politikos kiréjus koordinuoti veiksmus siekiant:

1
2
3
4

didinti politinj kvépavimo taky alergijos pripazinima tikra ir rimta liga;

skatinti nacionalines kovos su kvépavimo taky alergija programas;

suteikti prioritetg kvépavimo taky alergijos valdymui ir kontrolei;

skatinti sveikatos prieZilros specialisty mokyma apie kvépavimo taky alergijg, kad baty galima laiku ir tiksliai
diagnozuotiliga;

5) derinti sveikatos priezidiros ir kompensavimo politika, kad liga bty tinkamai valdoma;

6) gerinti patalpy oro kokybe.

—_— — ~— ~—

1. Politinio kvépavimo taky alergijos pripazinimo tikra ir rimta liga didinimas

Europoje kvépavimo taky alergija vargina apie 20—30 proc. gyventojy. Nepaisant Sio fakto, alergija, ypac tokia
kvépavimo taky alergija kaip alerginis rinitas (Sienligé), nelaikoma tikra ir rimta liga, todél daznai nepakankamai
diagnozuojama ir netinkamai gydoma, nepaisant didZiulés nasos pacientams, jy Seimoms ir visuomenei.

Raginame ES ir Salis nares pripaZinti kvépavimo taky alergijq rimta liga, tikra visuomenés sveikatos problema ir
priimti iSsamy ir integruotq plang Sioms problemoms spresti, pacienty gyvenimo kRokybei gerinti ir ligos socioeko-
nominei nastai maZinti.

2. Nacionaliniy kovos su kvépavimo taky alergija programy skatinimas

Europoje informuotumas apie kvépavimo taky alergijg yra gana menkas. Daug sveikatos prieZitiros specialisty ir
pacienty kvépavimo taky alergijg, ypa¢ alergin;j rinita, laiko nereikSmingu negalavimu. Pacientai nesupranta, k3
reiskia ,alerginis uzdegimas®, ir daznai nezino, kokios sveikatos problemos gresia alergijai progresuojant. Dides-
niam informuotumui ir ligos kontrolei pasiekti biitinos nacionalinés kovos su kvépavimo alergija programos, ku-
riose dalyvauty sveikatos prieZitiros institucijos, sveikatos prieZitiros specialistai, pacienty organizacijos ir visos
susijusios suinteresuotosios 3alys.

Raginame ES ir Salis nares jgyvendinti plataus masto visuomenés sveikatos kampanijas Zmoniy, bendrosios prak-
tikos gydytojy ir pacienty informuotumui apie kvépavimo taky alergines ligas didinti, Rad biity uzkirstas kelias Siy
ligy paiiméjimui ir sumazinta nasta visuomenei. Sios priemonés turéty biiti orientuotos j nevienody ES pilieciy ga-
limybiy salinimg, t. y. biitina uZtikrinti vidutinio sunkumo ir sunkia liga sergantiems pacientams vienodg gydymo,
prevencinio gydymo, kompensavimo, informavimo ir Svietimo programy prieinamumg.

3. Prioritetas kvépavimo taky alergijos valdymui ir kontrolei

Kvépavimo taky alergija yra sudétinga liga, galinti gerokai paveikti kasdienj gyvenima. Dél Sios ligos gali tekti ne-
atvykti j darbg, mokyklg, sumazéja produktyvumas, pasitikéjimas savimi, kartais issivysto depresija. Norint kon-
troliuoti liga, iSvengti paiméjimo ir gerinti pacienty gyvenimo kokybe bitina veiksmingai valdyti kvépavimo taky
alergijg. DaZnai pacientai linke prisitaikyti prie savo simptomy ir susigyventi su liga. Tinkamos kontrolés trikumas
gali sukelti ligos paiiméjimus, kurie, sergant astma, gali negrjztamai pazeisti plaucius (negrjZztama obstrukcija).

Raginame ES imtis priemoniy, kad biity galima sukurti europines daugiadiscipliniu planu grindZiamas rekomenda-
cijas dél tinkamo kvépavimo taky alergijos valdymo ir Rontrolés, siekiant iSvengti paiiméjimo.
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4. Sveikatos prieziiiros specialisty mokymo apie alergijg, kad biity galima laiku ir tiksliai diagnozuoti liga,
skatinimas

Daugelyje Europos Saliy triiksta alergology ir gydyti alergines ligas specialiai parengty gydytojy. Daugelyje Euro-
pos 3aliy alergologija nepripazjstama kaip specializacija. Kvépavimo taky alergijg daZnai gydo pirminés sveikatos
priezitiros specialistai. Tai reiSkia, kad neretai pacientams kvépavimo taky alergija diagnozuojama per vélai ir jie
ne visuomet gauna gydyma, atitinkantj naujausias jrodymais grindZiamas tarptautines rekomendacijas. Slaugy-
tojai ir vaistininkai taip pat vaidina svarby vaidmenj, ypac skatinant ankstyva diagnostika, stebint ir valdant paci-
entus, sergancius lengvos formos kvépavimo taky alergija — jie padeda pastebéti rimtesniy simptomy pradzig ir
uzkirsti kelig ligos padiméjimui.

Raginame ES ir Salis nares uZtikrinti, Rad alergologija biity jtraukta j medicinos studenty mokymo programas ir
kad visose Europos Salyse gydytojams biity prieinami specialiis mokymai. Specialiis alergijos mokymai taip pat
turi biiti prieinami slaugytojams ir vaistininkams.

5. Sveikatos prieziiiros politikos ir kompensavimo tvarkos derinimas, siekiant tinkamo ligos valdymo

Siuo metu specifiné alergeny imunoterapija, ko gero, yra vienintelis gydymo bidas, kurj taikant galima keisti
kvépavimo taky alergijos eigg, ja gydyti ir sumaZinti alerginiu rinokonjunktyvitu serganciy Zmoniy rizika susirgti
astma. Taciau daugelyje Europos 3aliy pacientams sudétinga gauti j gydyma ir kompensavima.

Raginame ES ir Salis nares gerinti prevencinio ir (arba) ligq keiciancio gydymo prieinamumg.

6. Patalpy oro kokybés gerinimas

ES 3aliy nariy vyriausybés ir ES patalpy oro kokybei skiria maZiau démesio nei lauko oro kokybei. Prasta patalpy
oro kokybé ir cigareciy diimai yra kvépavimo taky alergijos rizikos veiksniai. Buvimas prastos oro kokybés uzda-
roje aplinkoje (pavyzdZiui, uZterStas oras biistuose), siejamas su astmos ir kvépavimo taky alergijos simptomais,
plauciy véZziu, kitomis kvépavimo taky ir Sirdies bei kraujagysliy ligomis. Tai tikra sveikatos problema. Be to, prasta
oro kokybé gali paiminti ligg ir pabloginti paciento savijautg. Pacientai turi teise kvépuoti laisvai ir jiems turi bati

prieinama saugi aplinka, ypac uzdarose patalpose, tokiose kaip mokyklos, viesieji pastatai, vieSbuciai ir t. t.

Raginame ES ir salis nares uZtikrinti gerg patalpy oro kokybe, uZdrausti riikyti darbo vietose ir vieSose vietose
visoje Europoje ir jgyvendinti bendrq sveiko patalpy oro programg.

Raginame ES ir Salis nares sukurti ES rekomendacijas dél sveikesnés patalpy, jskaitant mokyRklas ir biistus, aplinkos.
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1. Pagrindiniai faktai

Kas yra alergija?

Terminu ,alergija“ apibldinama padidéjusi reakcija
j aplinkos medziagas, kurios daugeliui Zmoniy yra ne-
kenksmingos, taciau j alergijg linkusiems Zmonéms
sukeliaimuninés sistemos atsaka ir jvairius simptomus.

Alergijos tipai ir simptomai

* Kvépavimo taky alergija: alerginis rinokonjunktyvi-
tas ir alerginé astma sukelia Svokstimg, kosulj, du-
sulj, ¢iaudulj, nosies varvéjima, sinusy problemas,
parausta, niezti ir asaroja akys.

 Odos alergija (dermatitas): atopinis dermatitas (eg-
zema) ir kontaktinis dermatitas daZniausiai sukelia
odos bérimus.

« Kiti alergijos tipai: alergija maistui ir vabzdziy nuo-
dams sukelia jvairias reakcijas, kurios kartais gali kel-
ti pavojy gyvybei (anafilaksija).

Bet kokia medZiaga, sukelianti padidéjusig organizmo
imuninés sistemos reakcijg ir vercianti jg gaminti anti-
kiinus, vadinama alergenu. DaZniausi alergeny 3altiniai:

* namy dulkiy erkutés;

o Ziedadulkes;

* naminiai gyvunai;

* grybeliy arba pelésiy sporos;

* maistas (ypac pienas, kiausiniai, kvieciai, sojos, jiiros
gérybeés, vaisiai ir rieSutai);

* vapsvy ir bi¢iy jgélimai;

» kai kurie vaistai;

 |ateksas;

« buitiniai chemikalai (tokie dirgikliai kaip valomosios
priemonés ir kvepalai).

Parengta pagal NHS www.nhs.uk/conditions/Allergies

Alerginés reakcijos eiga

=

IgE antikdnai

Alergenas

. Granulése esantis histaminas
ir leukotrienai i$ Igstelés
membranos

Mediatoriy atpalaidavimas

\
oo i
v

Didelio kiekio histamino/’ Umiis simptomai: &iaudulys, \ /

atpalaidavimas kvépavimo taky spazmai, llgalaikiai simptomai:

niezulys, bérimas, audiniy susiauréje ir uzburkg

paburkimas kvépavimo takai, dusulys,

i Svokstimas
Anafilaksija i

Sezoninis alerginis rinitas; Alerginé astma;
oralinés alergijos sindromas; nuolatinis alerginis
miné urtikarija rinitas, angioedema

Kitos T Igstelés

Citokinai ir chemokinai

13 ,House of Lords Science and
Technology - Sixth Report*
ataskaitos, iSspausdintos
Jungtinéje Karalystéje 2007 m.
liepos 24 d. Ataskaitg galima
rasti adresu www.publications.
parliament.uk/pa/Id200607/

Y Idselect/ldsctech/166/16602.htm
Atopinis dermatitas Kontaktinis Celiakija; iSorinis
(atopiné egzema) dermatitas alerginis alveolitas
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Kaip susergama alergija?

Alerginis jautrumas issivysto, kai organizmo imuniné sistema reaguoja j alergena, tarsi jis biity pavojingas,
panasiai kaip esant infekcijai. Imuniné sistema pradeda gaminti antikiinus — su virusais ir infekcijomis kovo-
jancius baltymus, vadinamus imunoglobulinu E (IgE).

Kai j organizmg vél patenka alergeno, IgE antikiinai atpalaiduojami ir gaminami uZdegimo mediatoriai. Anti-
kiinai ir uzdegimo mediatoriai sukelia alergijos simptomus.

Vienas i$ svarbiausiy alerginés reakcijos mediatoriy yra histaminas, sukeliantis:

* lygiuju raumenuy, jskaitant kvépavimo taky sieneliy raumenis, susitraukima;
» didesne gleiviy gamybg kvépavimo takuose, lemiancig kosulj, nieZulj ir perstéjima.

Kam gresia alergija?

Kai kuriy Zmoniy organizmas yra labiau linkes gaminti IgE antikiinus — tai paveldima. Tokiu atveju jis esate
atopiSkas (arba, kitaip tariant, turite atopijg). Atopiski Zmonés turi didesne tikimybe tapti alergiski, nes jy
organizmas gamina daugiau IgE antikiiny nei jprastai.

Alergijos vystymuisi taip pat turi jtakos aplinkos veiksniai. Tikslus aplinkos vaidmuo neZinomas, ta¢iau tyri-
my rezultatai parodé¢, kad keletas veiksniy padidina vaiko tikimybe tapti atopiSku, pavyzdZiui:

 augimas namuose, kuriuose ritkoma;

» antibiotiky vartojimas nesant reikalo;

tam tikro lygio kontaktas su dulkiy erkutémis*;
tam tikro lygio kontaktas su naminiais gyviinais*.

* Ta¢iau esant maZam arba dideliam kontaktui su namy dulkiy erkutémis ir naminiy gyviiny alergenais vaiko
organizmas gali iSmokti juos toleruoti.

Berniukai turi didesne tikimybe tapti atopiSki nei mergaités, taip pat kaip ir kiidikiai, kurie gimsta maZo svo-
rio. Kodél taip yra — nezinoma.

Saltinis: ,NHS Choices*, Jungtiné Karalysté www.nhs.uk/Conditions/Allergies/Pages/Causes.aspx. Paskutinj kartg Ziiiréta:
2010-03-23

Kvépavimo taky alergija: pasauliné problema

Alergija serganciy Zmoniy skaicius pasaulyje dramatis-
kai didéja. Kokia nors alergija vargina apie 10-30 proc.
suaugusiyjy ir iki 40 proc. vaiky. Kvépavimo taky aler-
gija yra labiausiai paplitusi alergija Europoje ir pasau-
lyje. Alerginis rinitas (su ar be konjunktyvito) vargina
5-50 proc. pasaulio gyventojy, i$ jy 15—20 proc. serga
sunkios formos liga [4]. Alerginis rinitas vis labiau plin-
ta[5, 6]. Apskaiciuota, jog Europoje alergine astma ser-
ga mazdaug 5—12 proc. gyventojy [7].
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Apie kvépavimo taky alergijg glaustai

Apibréztis

Simptomai

Alerginis rinitas Daznas ir varginantis uzdegiminis negalavimas, sukeliamas Nosies uzsikimsimas arba varvéjimas, ¢iaudulys, niezZulys,
alerginés reakcijos j alergeng ir paveikiantis virSutinius akiy asarojimas, voky paraudimas.
kvépavimo takus ir akiy bei nosies membranas. Daznai §j
negalavimg lydi konjunktyvitas. Tokiu atveju liga vadinama Simptomai gali pasireiksti tik tam tikru mety laiku (3ienligé)
alerginiu konjunktyvitu. Si liga daZnai siejama su astma. arba iStisus metus.

Alerginé astma Astmos tipas, kurj sukelia j bronchy gleivine su oru pateke Dusulys, spaudimas kritinéje, kosulys arba bronchy

alergenai. Astma yra daZna liga, galinti kelti grésme
gyvybei. Sergant astma kvépavimo takuose kyla uzdegimas,
jie paburksta. Sis uZdegimas taip pat padidina kvépavimo
taky jautruma kitiems dirgikliams.

spazmai, Svokstimas.

Sie simptomai daZniausiai siejami su i$plitusiu, taciau
nevienodu oro srauto apribojimu kvépavimo takuose.
Simptomga bent i$ dalies galima numalSinti vaistais.
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Vieni kvépavimo takai, viena liga

Rysj tarp alerginio rinito ir astmos rodo daug jrodymy.
Epidemiologiniy tyrimy rezultatai ne kartg patvirtino,
kad tas pats Zmogus neretai serga alerginiu rinitu ir
astma. Nustatyta, kad bent 60 proc. astma serganciy
pacienty serga ir rinokonjunktyvitu, o 20-30 proc.
alerginiu rinitu serganciy pacienty taip pat serga astma
[8,9]. Be to, nealergine astma sergantys pacientai nere-
tai sergarinitu [5]. Alerginis rinitas yra pats svarbiausias
astmos rizikos veiksnys ir dazniausiai pasireiskia pries
astmg ir pasunkina astmos kontrole. Astmos i3sivys-
tymas ir tipas priklauso nuo jsijautrinimo ir alerginio
rinito sunkumo bei trukmés [10]. Be to, rinitu sergan-
tiems pacientams daZniau nei kitiems gyventojams
pasireiSkia nespecifinis bronchy hiperjautrumas. Padi-
déjes bronchy jautrumas buvo nustatytas iki 50 proc.
alerginiu rinitu serganéiy pacienty [5]. Sie rezultatai ir
faktas, kad j virSutinius ir apatinius kvépavimo takus
patekus alergeny juose vyksta vienodi patofiziologi-
niai pokyciai, pagrindZia koncepcija ,vieni kvépavimo
takai, viena liga“ [11].

Koncepcija ,vieni kvépavimo takai, viena liga“ buvo
pokyciy diagnozuojant ir terapiniais metodais valdant
kvépavimo taky alergijg pradZia. UZuot traktavus aler-
gine astmg ir alerginj rinokonjunktyvitg kaip dvi ats-
kiras ligas, dabar labai rekomenduojama taikyti inte-
gruotg, suvienodintg metodika [12].

Alergijos paplitimas Europoje

Alergijos paplitimo duomenis, gautus i$ jvairiy Euro-
pos 3aliy, palyginti nelengva. Tiesg sakant, néra aiskios
bendros ligos apibrézties, kuria baty galima remtis
siekiant nustatyti paplitimg. Daugeliu atveju, jei yra
oficialiy duomeny, alergijos apibréZtis ne visuomet
apima visas alergines reakcijas. Be to, kai kuriy 3aliy
ataskaitose gali blti pateikta informacija tik apie rim-
tus hospitalizavimo atvejus, nejtraukiant lengvos ir
vidutinio sunkumo alergijos ar pacienty, vartojanciy
nereceptinius vaistus. Panasiai alergijos paplitimo skir-
tumai gali priklausyti nuo informuotumo apie alergines
ligas laipsnio.

Apskritai alerginiy ligy paplitimas Europoje didéja,
mety laikas ar aplinka tam jtakos nebeturi.
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Alergijos (ne tik kvépavimo taky) paplitimas apklausoje dalyvavusiose Salyse

Austrija: ,Statistik Austria“ (Iétinés ligos 2006—2007 m.).

Bulgarija: ,Allergy and Asthma Suppl“, 2000 m., ir Asociacijos prezi-
dento oficialiosios ataskaitos, 2006 m., 2007—2010 m.

Cekija: Kratenova J., Nacionalinis visuomenés sveikatos institutas.
Danija: Nacionalinio visuomenés sveikatos instituto 2007 m. Dani-
jos visuomenés sveikatos ataskaita.

Suomija: Haahtela & Hannuksela in: Allergia, Duodecim 2007 m.
Pranciizija: Demoly P et al. Rev Fr Allergol 2011; 51:64-72.

Anot Italijos sveikatos ministerijos (,Relazione sullo stato sanitario del
Paese“, 2007—2008 m.), Italijoje alergijos paplitimas siekia 10,7 proc.

Lietuva: duomenys apie > 15 mety amzZiaus pacientus. Lietuvos
statistikos departamentas, 2005 m., http://www.stat.gov.It/en/.
Nyderlandai: Nyderlandy alergology draugija.

Norvegija: Hattevig G. et al. Pediatr Allergy Immunol 1993; 4:
182-186.

Lenkija: Lenkijos alergology draugija, 2010 m.

Svedija: Svedijos nacionalinis visuomenés sveikatos institutas, 2010 m.

Sveicarija: Alergology ir imunology draugija, 2010 m.
Jungtiné Karalysté: DidZiosios Britanijos alergology ir klinikiniy
imunology draugija, 2010 m.
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Vaiky kvépavimo taky alergija—ypatinga
problema

Astma yra pati dazniausia vaiky létiné liga, dél jos
praleidziama daugiausia pamoky, daZniausiai vyksta-
ma j skubiosios pagalbos skyriy ir guldoma j ligonine.
Vienas i$ svarbiausiy vaiky astmos rizikos veiksniy yra
jautrumas tam tikriems alergenams [13]. Europoje sun-
kus alerginis rinitas vargina 10-20 proc. 13 ir 14 mety

paaugliy [3].

Be to, yra didelé tikimybé, kad vienam alergenui aler-
giski vaikai taps alergiski ir kitiems alergenams. Pavyz-
dziui, labai mazi vaikai gali baiti alergiski maistui, o Siai
alergijai praéjus iSsivysto kvépavimo taky alergija. Aler-
gijos pasireiSkimas skirtingomis formomis per tam tikrg
laikotarpj vadinamas alergijos marsu [14]. Taigi bitina
laiku diagnozuoti ir tinkamai valdyti alerginj rinita, kad
bity uzkirstas kelias ligos progresavimui j astma [5].

Alerginiy simptomy vystymasis: alergijos marsas

Vokietijos daugiacentrio alergijos

2 16+ tyrimo kohorta

=

3

S

a 12+

>

o

ke

g

s 8

2

~

c

S 4

S

E

g— 0 I I I I I I I I
S 036 12 24 36 48 60 72

Amzius (meén.)

==e==Atopinis dermatitas === Astma === Rinokonjunktyvitas

Wahn & Mutius. J Allergy Clin Immunol 2001;107:567-74
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2. Kvépavimo taky alergija: epidemiologija

WAO baltojoje knygoje apie alergijg, 2011 m. iSleistoje
Pasaulinés alergijos organizacijos [15], patvirtinama,
kad alerginio rinokonjunktyvito ir alerginés astmos pa-
plitimas pasaulyje didéja. Alerginis rinokonjunktyvitas
yra dazniausia neinfekcinio rinito forma. )i vargina apie
400 milijony Zmoniy visame pasaulyje [15]. Astma yra
viena i$ daZniausiy létiniy ligy, pasaulyje ja serga apie
300 milijony Zmoniy. Astmos paplitimas didéja, ypac
tarp vaiky [16].

Jvairiose 3alyse buvo atlikta nemazai kvépavimo taky
alergijos (alerginio rinokonjunktyvito ir alerginés ast-
mos) epidemiologiniy tyrimy. PavyzdZiui, 1991 m.
pradétas Tarptautinis astmos ir alerginiy ligy vaikystéje
tyrimas (ISAAC), kuriame dalyvauja 306 centry 105 3a-
lyse, skirtas vaiky astmai, rinokonjunktyvitui ir egzemai
tirti susirdpinus Siy ligy plitimu pasaulyje [17].

Remdamiesi EFA pacienty asociacijy pateikta informa-
cija ir i$ oficialiy 3altiniy surinktais duomenimis, su-
sidaréme Europos alerginio rinito ir alerginés astmos
epidemiologijos vaizdg. Kaip WAO baltosios knygos
jzangoje teigia IPCRG, paplitimo tarp Saliy skirtumai
gali bati nulemti pateikiamy maZesniy skaiciy arba per
mazo informuotumo apie Sias ligas, daugiau démesio
skiriant svarbesnéms socioekonominéms sveikatos
problemoms.

Alerginio rinito paplitimas

Bauchauir kt. atlikto tyrimo, kuriame dalyvavo daugiau
nei 9000 Europos gyventojy, rezultatai [18] parode,
kad Zmoniy, kuriems klinikiniu tyrimu patvirtintas aler-
ginis rinitas, skaicius varijavo nuo 17 proc. Italijoje iki
29 proc. Belgijoje, o bendras paplitimas buvo 23 proc.
Stebina tai, kad 45 proc. tirty subjekty liga pries tai ne-
buvo diagnozuota. Sie statistiniai duomenys patvirtina,
kad alerginis rinitas placiai paplites Vakary Europoje, ir
parodo, jog Si liga daznai nediagnozuojama.

IS apklausoje dalyvavusiy 3aliy gauti duomenys patvir-
tina Bauchau ir kt. atlikty paplitimo tyrimy rezultatus
(1 lentelé).

Oficialiuose statistikos duomenyse j alerginio rinito
sunkuma neatsizvelgiama. Alerginio rinito simptomai
vargina ir neigiamai veikia paciento gyvenimo kokybe.
Kadangi alerginis rinitas yra tokia nejvertinta liga, dau-
gelis pacienty negauna gydymo, kuris jiems padéty.

Kvépavimo taky alergija: uzdegiminis

komponentas

»Nuo alergijos kencia
vienas i$ trijy brity,
per pastaruosius

10 mety situacija dar
pablogéjo.“
DidZiosios Britanijos
alergijos fondas

Dabar jau Zinoma, kad kvépavimo taky alergijos komponentas yra
alerginis uzdegimas. IStikus astmos priepuoliui bronchy vamzdeliuose
pasireiskia imus uzdegimas, rinito atveju — nosies gleivinés uzdegimas.
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»60—80 proc.
suaugusiyjy alerginés
astmos atvejy lemia
kvépavimo taky
alergija“

Danija

1 lentelé. Alerginio rinito paplitimas apklausoje dalyvavusiose Salyse

Salis Paplitimas Saltinis

Austrija* 16,4 % Europos Bendrijos kvépavimo taky sveikatos apklausa

Belgija 28,5% Bauchau et al. Eur Respir ). 2004; 24:758-64

Bulgarija 20 % »Allergy and Asthma Suppl“, 2000 m., ir Asociacijos prezidento
oficialiosios ataskaitos, 2006 m., 2007-2010 m.

Cekija 18 % Kratenova )., Nacionalinis visuomenés sveikatos institutas

Danija 18 % Nacionalinis visuomenés sveikatos institutas, www.si-folkesundhed.dk

Suomija 30% Haahtela & Hannuksela in: Allergia, Duodecim 2007

Pranciizija 24,5 % Bauchau V et al. Eur Respir | 2004; 24:758-64

Vokietija 13-24 % »~WeiBbuch, Allergie in Deutschland“; Verlag Urban & Vogel,
Auflage 2010

Graikija 10 % Atény Attikon universiteto ligoninés alerginiy ligy padalinys,
www.allergyattikon.gr

Airija 10 % Airijos astmos draugija

Italija 16,9 % Bauchau et al. Eur Respir | 2004; 24:758-64

Lietuva 19 % Lietuvos Respublikos sveikatos ministerijos Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro duomeny bazé, www.lsic.It/stbprg

Norvegija 10-25% Norvegijos sveikatos informacijos centras, www.nhi.no

Lenkija 22,5% ECAP (alerginiy ligy Lenkijoje epidemiologija) tyrimas

Svedija 20 % Svedijos nacionalinis visuomenés sveikatos institutas

Sveicarija 13,5 % Wiithrich et al. Int Arch Allergy Immunol 1995; 106:149-56

Nyderlandai apie 30 proc.t Nationaal Kompas Volksgezondheid

Jungtiné Karalysté 20 % Scadding GK et al. Clin Exp Allergy 2008; 38:19-42

*Vienos regionas
t Visy tipy nosies alergija; 1996 ir 2002 m. duomenys.

Gydytojai turi skirti daugiau démesio alerginiam rini-
tui, kad galéty anksti diagnozuoti ligg ir numatyti tin-
kamg gydymag, taip pat atlikti papildomus tyrimus, kai
ligos simptomai yra vidutinio sunkumo arba sunkds.

Astmos paplitimas

Daugelyje apklausoje dalyvavusiy 3aliy nekaupiami na-
cionaliniai statistiniai duomenys atskirai apie alergine
astmg, todél pateikiame duomenis apie visy tipy astmg
(2 lentelé). Nepaisant to, batina pazyméti, kad 80 proc.
atvejy astmg sukelia alergija. Be to, remiantis WAO
duomenimis, apie 50 proc. astma serganciy vyresniy
nei 30 mety Zmoniy taip pat yra alergiski. Jaunesnio
amZiaus astmininkai yra dar daZniau alergiski [19].

20 | EFA KNYGA apie kvépavimo taky alergijg

Europoje ir JAV atlikty tyrimy duomenimis, trecdaliui
astma serganciy mokyklinio amziaus vaiky ji gali biiti
nediagnozuota [15]. Astma daZnai nediagnozuojama
ir suaugusiesiems, ypac vyresnio amziaus Zmonéms.
Tai reiskia, kad astma daznai nepakankamai gydoma ir
gali paiméti ir pabloginti gyvenimo kokybe. Nepakan-
kamas gydymas taip pat gali padidinti ligos sukeliamg
ekonomine ir socialine nasta: tiesiogines islaidas, pra-
leistas darbo dienas, pamokas.

Daugelis astma serganciy pacienty ligos nekontroliuo-
ja. Taip iS dalies yra dél to, kad gydytojai neretai ne-
atsizvelgia j paciento astmos sunkuma, ir i$ dalies dél
to, kad pacientai nevartoja paskirty astmos kontrolés
vaisty [15]. Be to, tolesni apsilankymai pas gydytoja



neplanuojami i§ anksto, neretai pacientai j gydytoja
kreipiasi, kai pasireiSkia Gmus astmos simptomy susti-
préjimas. Si nerima kelianti informacija rodo, kad reikia
Sviesti gydytojus (bendrosios praktikos ir Seimos gy-
dytojus), pacientus, jy Seimy narius ir politikos kiréjus
apie astmg ir didinti jy informuotuma.

Airijoje Tarptautiné pirminés sveikatos priezilros
grandies respiratology draugija (IPCRG), Airijos astmos

draugija ir Airijos bendrosios praktikos gydytojy
kolegija atliko tyrimg ,Pagalba astma sergantiems
pacientams“ (HARP) ir nustaté, kad 60 proc.
pacienty nekontroliavo astmos. Daugiau nei 50 proc.
respondenty prane$é apie lengvus rinito simptomus,
20 proc. — apie sunkesnius rinito simptomus. Be
to, astmos nekontroliuojantys respondentai turéjo
didesne tikimybe susirgti sunkesne rinito forma
(25 proc.) ir patirti rinito simptomy (12 proc.) nei

2 lentelé. Astmos paplitimas apklausoje dalyvavusiose Salyse*

Salis Paplitimas Saltinis
Austrija 4,3% ,Statistik Austria“ (2006—2007 m.)
Belgija 8 % Astma en Allergiopel
Bulgarija 9 % »Allergy and Asthma Suppl“, 2000 m., ir Asociacijos prezidento
oficialiosios ataskaitos, 2006 m., 2007—-2010 m.
(Zekija 8 % Kratenova )., Nacionalinis visuomenés sveikatos institutas
Danija 6,4 % Danijos nacionalinis statistikos institutas
Suomija Suaugusieji 8—10 proc. Suomijos alergijos programa 2008-2018 m.
Vaikai 5 proc.
Pranciizija 6,7 % IRDES Question d’économie de la Santé - n. 138, 2008 m.
gruodzio mén.
Graikija 6—7 %,
vaikai iki 20 proc.
Airija 11% Informacija i$ ISAAC ir Centrinés statistikos tarnybos
Italija 6 % Projektas LIBRA-ARIA
Lietuva 1,3% Lietuvos Respublikos sveikatos ministerijos Higienos instituto
Sveikatos informacijos centro duomeny bazé
Norvegija Suaugusieji 9 proc. Long term trends in asthma in Oslo, Norway: survey methods,
symptoms and diagnosis, Jan Brggger, daktaro disertacija, 2004 m.
Vaikai 10 proc. Nja F et al. Airway infections in infancy and the presence of
allergy and asthma in school age children. Arch Dis Child. 2003
Jul;88(7):566-9
Lenkija 6 % PMSEAD tyrimas. ] Investig Allergol Clin Immunol 2007:17(6):367-
374
§vedija 10% §vedijos nacionalinis visuomenés sveikatos institutas, 2010 m.
§veicarija 2,3% Visuotiné kovos su astma iniciatyva (GINA), 2004 m.
Nyderlandai Vyrai: 6,5 serganciojo Smit HA, Boezen HM, Poos MJ)C. Hoe vaak komt astma voor en
1000 gyventojui; hoeveel mensen sterven eraan? In: Volksgezondheid Toekomst
moterys: 7,9 serganciojo|  Verkenning, Nationaal Kompas Volksgezondheid. Bilthoven:
1000 gyventojy Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu; 2006 m.
3,2%
Jungtiné Karalysté 8,6 %t Fondas ,,Asthma UK“

* Visy tipy astma, ne tik alerginé astma.

t Zmonés, gaunantys astmos gydyma.

EFA KNYGA apie kvépavimy taky alergijg | 21



astma kontroliuojantys respondentai (atitinkamai 15 ir
27 proc.) (2008 m. HARP tarpiné ataskaita i interneto
svetainés www.ipcrg.org). Remiantis Prancizijos
sveikatos institucijos duomenimis, 2004 m. daugiau
nei 80 proc. astmos pacienty nekontroliavo arba tik i3
dalies kontroliavo astma.

ISskyrus Airijg ir Pranciizija, i$ kity apklausoje dalyva-
vusiy 3aliy negavome specifiniy statistiniy duomeny
apie astmos sunkumg (remiantis naujausiomis GINA
rekomendacijomis) [20].

Vaiky kvépavimo taky alerginiy ligy
paplitimas

ISAAC tyrimo treciojo etapo (1999-2004 m.), per kurj
buvo renkami duomenys i$ centry 21 Europos Saly-
je, rezultatai parodé, kad astma ir rinokonjunktyvi-
tu serga vis daugiau Europos vaiky. Remiantis tyrimo

duomenimis, Europoje astmos paplitimas tarp vaiky
varijuoja nuo 5 proc. Albanijoje iki daugiau nei 20 proc.
Airijoje ir Jungtinéje Karalystéje. Alerginis rinitas la-
biausiai paplites Maltoje ir Lenkijoje (zr. diagramg). [21]

Per ISAAC tyrimg taip pat buvo nustatytas padidéjes
astmos ir alergijos paplitimas miesto zonose, jose gy-
venantys vaikai labiau alergiski lauko ir patalpy aler-
genams [22]. Be to, alergijos paplitimas buvo susijes
su alergenais, esanciais blogos oro kokybés uzdarose
erdvése [23]. Vaikai, kurie daugiau laiko praleidZia pras-
tos oro kokybés uZdarose patalpose, turi didesne rizika
tapti alergiski lauko alergenams [21].

Astma daZnai yra nekontroliuojama, nes nepakankamai diagnozuojama ir gydoma.

. 6—7 mety

amzZiaus vaikai

13-14 mety
amziaus vaikai

Astmos simptomy paplitimas tarp 6—7 ir
13-14 mety vaiky, ISAAC tyrimo treciasis
etapas, 1999-2004 m.

Paplitimas proc.

Alerginio rinokonjunktyvito simptomy paplitimas
tarp 6—7 ir 13—14 mety vaiky, ISAAC tyrimo
treciasis etapas, 1999-2004 m.

Albanija |
Austrija ——
Belgija —
‘ Estija —— |
Suomija ‘ ‘
Gruzija —
Vokietija
Italija (9) — |
Latvija ‘
Lietuva —
Malta
Lenkija (2) E—— |
Portugalija (4) E——
Airija \ \
Rumunija ‘ ‘ |
Rusijos Federacija ‘ ‘ |
Ispanija (8) —— |
Svedija — |
Jungtiné Karalysté (6) ——
Ukraina —— \ ‘
0 5 10 15 20 25 30 0 5 10 15 20 25

Paplitimas proc.

Pastaba. Kadangi duomenys surinkti tik i3 kai kuriy 3aliy, paplitimo duomenys neatspindi padéties kiekvienoje 3alyje.

Kai duomenys rinkti daugiau nei i$ vieno centro, centry skai¢ius nurodomas skliaustuose. [21]
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3. Kvépavimo taky alergijos islaidos
pacientams ir visuomenei

Tiesioginés iSlaidos — ligai tiesiogiai priskiriamos is-
laidos, pavyzdziui, hospitalizacija, apsilankymai sku-
biosios pagalbos skyriuje, apsilankymai pas gydytojg,
slauga namuose, vaistai. Netiesioginés islaidos — ligai
netiesiogiai priskiriamos islaidos, pavyzdziui, praleistos
darbo dienos, nedarbingumas. Zinome, kad vienas i§ ke-
turiy dirbanciy pacienty néjo j darbg dél alerginio rinito
[24]. Apklausoje dalyvavusios Salys pateiké labai mazai
statistiniy duomeny apie islaidas, susijusias su kvépavi-
mo taky alergija, ypac alerginiu rinitu. Taciau iSanaliza-
vus atsakymus j EFA klausimus ir iSstudijavus literatiirg
paaiskéjo, kad skirtingose Salyse iSlaidos labai skiriasi.
Taip gali buti dél skirtingos kompensavimo tvarkos.

Visose apklausoje dalyvavusiose Salyse su kvépavimo
taky alergija susijusios tiesioginés iSlaidos siekia mili-
jonus eury (3 lentelé). Remiantis 2000 m. paskelbtais
statistikos duomenimis, Vokietijoje su alerginiu rinitu
susijusios islaidos per metus sieké 220 min. eury: 179
min. buvo iSleidZiama vaistams, 41 min. — apsilanky-
mams ligoninése ir pas gydytojus (,,Statistisches Bun-
desamt®, 2000 m.). 1993 m., tik pradedant jgyvendinti
Suomijos astmos programg, Suomijoje visos su astma
susijusios tiesioginés iSlaidos (jskaitant sumaZzéjus;
produktyvumg) sieké 218 min. eury, o 2005 m., pro-
gramos pabaigoje, iSaugo iki 230 min. eury. Padidéji-
mas buvo labai maZas, nors astmos pacienty padaugé-
jonuo 100 (1993 m. rodiklis) iki 140 (2003 m. rodiklis).
Be to, iSlaidos vienam pacientui per metus sumazéjo 36
proc.: nuo 1611 eury 1993 m. iki 1031 euro 2003 m.
Atsizvelgdama j Siuos drasinancius rezultatus, Suomija
pradéjo 2008—2018 m. alergijos programg.

Nepaisant mazo kiekio duomeny, yra jrodymy, jog, pa-
vyzdZiui, kuo sunkesni astmos simptomai, tuo didesnés

iSlaidos (diagrama). Taigi Siy ligy prevencija ir gera kon-
trolé gali gerokai sumazinti islaidas [25].

2004 m. atlikus paskelbty duomeny apzvalgg buvo nu-
statyta, kad tarp ES Saliy taip pat labai skiriasi iSlaidy,

»Dél kvépavimo taky
alergijos prarandama

susijusiy su vaiky astma, dydis. Tiesg sakant, su vaiky 7000000 darbo
astma susijusios tiesioginés ir netiesioginés iSlaidos dieny kasmet.”
Airijoje sudaro apie 613 eury vienam vaikui per me-  Pranciizija

tus, Jungtinéje Karalystéje — 269 eurus, Prancizijoje —
300 eury, Suomijoje — 429 eurus, Nyderlanduose —
559 eurus (Zr. diagrama 25 psl.).

Kalbant apie vaiky kvépavimo taky alergijg, be tiesio-
giniy ir netiesioginiy ilaidy, reikia atsizvelgti ir j pra-
rastas darbo dienas ir sumazéjusj produktyvumg dél
prasto iSsimiegojimo, kai reikia ripintis alerginiu ri-
nokonjunktyvitu serganciais vaikais. Apklausoje daly-
vavusiose Salyse dar nebuvo atlikta specifiniy tyrimy
Sioms iSlaidoms apskaiciuoti.

Sunkis >

simptomai
— 10 proc.

Vidutinio sunkumo
simptomai — 20 proc.

Lengvi simptomai
—70 proc.

—

Alergijos piramidé. Daugelis alergijos simptomy yra lengvi ir
pasireiskia protarpiais, taciau dél didelio alergijos paplitimo taip
pat gana daznai pasireiskia sunkis simptomai, sudarantys didZigja
islaidy dalj. Duomenys i§ Suomijos astmos programos [25].
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3 lentelé. Apklausoje dalyvavusiy saliy metinés tiesioginés su alerginiu rinitu ir astma
susijusios islaidos

Salis Vidutinio sunkumo arba sunkus Alerginé astma
alerginis rinitas
Austrija’ — 220-450 min. eury 2004 m.2
Belgija — 2441 euras pacientui (1996 m.)3
Danija* Tiesioginés ir netiesioginés: Apytikrés tiesioginés ir netiesioginés islaidos sieké
16 000 Danijos krony pacientui 1,9 mird. Danijos krony (2000 m.)
Suomija® 118 min. eury 230 min. eury (2005 m.)
626 eurai pacientui
Pranciizija — 1,5 mird. eury
1122 eurai pacientui ¢
Vokietija 220 min. eury’ —
Airija — 265 eurai pacientui; apytikré suma 2007 m.2
Italija 1000 eury pacientui® 1400 eury pacientui®
Lenkija — 3988 Lenkijos zlotai pacientui
Svedija” — 4931 Svedijos krona pacientui™
Nyderlandai — 300 eury pacientui®™
Jungtiné Karalysté — 889 min. svary sterlingy

(171 svaras sterlingy pacientui)™

1. Apsilankymy pas gydytoja iSlaidos Austrijoje: pas bendrosios praktikos gydytojg (vieno apsilankymo i$laidos): 16,74 euro; pas alergijos
specialistg (vieno apsilankymo i$laidos): 7,73 euro; apsilankymas skubiosios pagalbos skyriuje (vieno apsilankymo i$laidos): 270 eury.
2.iPAC — Kovos su vaiky alergijos nasta iniciatyva. http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1399-3038.2008.00762.x/full

3. http://www.educationsante.be/es/article.php?id=125

4. Folkesundhedsrapporten 2007 m. http://www.si-folkesundhed.dk/upload/kap_10_astma_og_allergi.pdf

5. GARD / Suomijos alergijos programa. http://www.who.int/gard/countries/Allergy%202008-2018%20Program.pdf

6. Godard P et al. Costs of asthma are correlated with severity: a 1-yr prospective study. http://erj.ersjournals.com/content/19/1/61.full
7. Statistisches Bundesamt 2000 m.

8. Airijos astmos draugija. http://asthmasociety.ie/news-events/the-cost-of-asthma/

9., Federasma“ svetainé. www.federasma.org

10. ,Federasma“ svetainé. www.federasma.org. Kitame tyrime nustatyta astmos ilaidy Italijoje vienam pacientui per metus suma sudaro
1226 eurus (Dal Negro ir kt., 2007).

11. Visa kvépavimo taky alergijos ir astmos i$laidy suma siekia 7-10 trilijony Svedijos krony (prof. Sven Erik Dahlen, Karolinskos institutas)
12.Jansson et al. 2007 The economic consequences of asthma among adults in Sweden.

13. Nacionalinis visuomenés sveikatos kompasas. http://www.nationaalkompas.nl/gezondheid-en-ziekte/ziekten-en-aandoeningen/
ademhalingswegen/astma/welke-zorg-gebruiken-patienten-en-kosten/

14. Fondo ,,Asthma UK“ dokumentas ,,Where do we stand?*, 2004 m. http://www.asthma.org.uk/document.rm?id=18
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Per neseniai Svedijoje atliktg alerginiu rinitu serganciy
pacienty tyrima nustatyta, kad produktyvumo nuosto-
lio vidurkis buvo 5,1 dienos, arba 653 eurai nuo kie-
kvieno darbuotojo per metus, i$ viso per metus produk-
tyvumo nuostolis sudaré 2,7 mird. eury [26]. DidZiausig
iSlaidy dalj sudaré neatvykimas j darbg (44 proc.), pas-
kui — darbas nepaisant ligos (37 proc.) ir neatvykimas
j darba, kai reikéjo slaugyti sergantj asmenj (19 proc.)
(Zr. toliau esancig diagrama). Tyrime apskaiciuota, kad
Svedijoje dél rinito sumaZéjes produktyvumas per me-
tus atne$é 2,7 mird. eury nuostoliy. Padidinus sumazé-
jusj vieno darbuotojo produktyvumg viena diena, per
metus bty galima sutaupyti apie 528 min. eury.

Dar sudétingiau apskaiciuoti su alerginiu rinitu susiju-
sias netiesiogines iSlaidas, nes, remiantis Alerginio ri-
nito nastos Europoje tyrimu [27], j gydytojus kreipiasi
maZiau nei 45 proc. alerginiu rinitu serganciy Zmoniy.
Dauguma vartoja nereceptinius antihistamininius vais-
tus. Visose apklausoje dalyvavusiose 3alyse alergija
sergantys pacientai daznai vartoja nereceptinius vais-
tus, taciau tikslus procentas néra Zinomas. Vokietijoje
mazdaug 10-15 proc. pacienty gauna simptominj gy-
dyma (taciau tik apie 700 000 taikoma specifiné imu-
noterapija).

Alerginiu rinitu serganciy asmeny produkty-
vumo sumazeéjima lemiantys veiksniai

Neatvykimas j darbg dél
to, kad reikéjo slaugyti
sergantj asmen;j

Neatvykimas
jdarbg dél ligos

Darbas nepaisant ligos

Saltinis: Hellegren et al. 2010 [26].

Metinés tiesioginés ir netiesioginés vaiky astmos islaidos
vienam vaikui

EUR

700 —

[

600

500

400

300 -

200 —

100 —

Airija Nyderlandai Suomija Prancizija Jungtiné
Karalysté

Sunkus alerginis rinitas neigiamai veikia mokymosi
rezultatus

2004 m. Jungtinéje Karalystéje atlikto atvejo kontrolinio tyrimo [2],
kuriame dalyvavo 1834 15—-17 mety amZiaus mokiniai, laikantys nacio-
nalinius egzaminus, rezultatai parodé, kad 38—43 proc. mokiniy kurig
nors egzamino dieng patyré sezoninio alerginio rinito simptomu.

Mokiniai, kuriy bent vieno i$ trijy svarbiausiy dalyky (matematikos,
angly kalbos ir gamtos moksly) paZymys suprastéjo, dazniau:

* turéjo alerginio rinito simptomu;

e vartojo vaistus nuo alerginio rinito;

« kurig nors egzamino dieng vartojo slopinamuosius antihistamininius
preparatus.

Pranciizijoje atlikto tyrimo [28], kuriame dalyvavo 1002 18—29 amZiaus
mokiniai, neseniai iSlaike baigiamuosius egzaminus, duomenys:

e 22 proc. sirgo alerginiu rinitu, 30 proc. i$ jy simptomai buvo sunkiis;

* 20 proc. mokiniy skundési prastesniais mokymosi rezultatais;

* 40 proc. alerginiu rinitu serganciy mokiniy liga trukdé mokytis;

50 proc. mokiniy skundési miego sutrikimais, dél ligos praleidinéjo
pamokas.
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»,Mano sunus negali tinkamai iSsimiegoti dél rinito, todél
dieng bina apsnudes. Nors jis dar mazas, pradedu nerimauti
dél jo mokymosi rezultaty.“

Mama is Italijos
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4. Kvépavimo taky alergija: apibréztys

Alerginis rinitas: ARIA (Alerginio rinito ir jo
jtakos astmai iniciatyva) klasifikacija

Anksciau alerginis rinitas buvo skirstomas j sezoninj
ir nuolatinj, taciau kai kurie alergenai ore buna istisus
metus (pavyzdZiui, sienzolés genties (Parietaria) auga-
ly Ziedadulkés VidurZzemio jiros regiono 3alyse, nami-
niy gyviny alergenai ir namy dulkiy erkutés). Norint
iSspresti alerginio rinito klasifikacijos problema, ARIA
rekomendacijose, pirmosiose jrodymais grindziamose
alerginio rinito rekomendacijose, buvo pasiiilyta nauja
klasifikacija — epizodinis rinitas ir nuolatinis rinitas. Sie
rinito tipai skirstomi j lengvos eigos, vidutinés eigos
ir sunkios eigos, atsizvelgiant j simptomy sunkumg ir
poveikj gyvenimo kokybei [6]. Si klasifikacija naudinga
gydant liga [15]. Tadiau, palyginti su astma, néra placiai
priimty priemoniy alerginio rinito kontrolés arba gydy-

Epizodinis
simptomai:

4 dienas per savaite
arba < nei 4 savaites is eilés.

Nuolatinis
simptomai:

* >nei 4 dienas per savaite
 ir>nei4 savaites.

Lengvos eigos
visi iSvardyti simptomai:

normalus miegas;

jokio poveikio kasdienei veiklai,
sportui, laisvalaikiui;

jokio poveikio darbingumui ir
mokymosi rezultatams;
simptomy yra, bet jie
nevargina.

M Vidutinés ir sunkios eigos

vienas arba keli toliau iSvardyti

simptomai:

miego sutrikimai;

poveikis kasdienei veiklai,

sportui, laisvalaikiui;

poveikis darbingumui arba

mokymosi rezultatams;

varginantys simptomai.

mo tikslams jgyvendinti. Saltinis: ARIA rekomendacijos [12]

Alergijos marsas (is alerginio rinito j astma)

Alergijos marsas yra natiirali atopiniy ligu istorijos dalis. Tai — jautrumo ir simptomu, kurie pasireiskia tam tikru laikotarpiu, tesiasi
keleta mety ar deSimtmeciy ir po kurio laiko gali greitai susilpnéti, seka. Nors pasitaiko jvairiy individualiy variaciju, atopineés ligos
daZniausiai pasireiskia pirmaisiais gyvenimo deSimtmeciais ir joms aiSkiai biitina jauna imuniné sistema.

Apskritai tik gimusiam ktidikiui nenustatoma jokiy klinikiniy simptomuy ir, nors IgE antikiiny gamyba gali prasidéti 11-3 néStumo
savaite, jprastais metodais (IgE antikiiny koncentracijos kraujo serume matavimas) neaptinkama jokios specifinés alergijos maistui
ar ore esantiems alergenams.

Pirmaisiais gyvenimo meénesiais pirmasis IgE atsakas j maiste esancius baltymus iSsivysto tokiems maisto produktams kaip viSty
kiauSiniai ir karviy pienas.

Didelj kiekj specifiniy kraujo serumo visty kiauSiniy IgE antiktiny galima aptikti net vien kriitimi maitinamy kadikiy organizme.
Buvo pateikta versija, kad viSty kiauSiniuose esanciy baltymy kiidikis gauna su motinos pienu, taciau ja dar reikia patvirtinti. Jautru-
mas uzdaroje ir atviroje aplinkoje esantiems alergenams iSsivysto véliau, paprastai tarp pirmojo ir deSimtojo gimtadienio. Ankstyvo
jsijautrinimo kasmetis daZnis priklauso nuo alergeny kiekio paciento aplinkoje.

Wahn U. What drives the allergic march? Allergy 2000;55;7:591-599
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Astma: GINA (Visuotiné kovos su astma
iniciatyva) klasifikacija

Anksciau astma pagal sunkumg buvo klasifikuojama
j keturis lygius: epizodiné astma, lengva nuolatiné ast-
ma, vidutinio sunkumo nuolatiné ir sunki nuolatiné
astma. 2004 m. jvyko dideliy pokyc¢iy — GINA rekomen-
davo klasifikacijg pagal klinikinés kontrolés lygj, o ne
pagal ligos sunkumg (4 lentelé). Nauja klasifikacija pa-
keité pozidirj j astmos pacientus ir atspindéjo pripazini-
ma3, kad pagrindiniai astmos valdymo tikslai — klinikiniy
simptomy ir ateities rizikos kontrolé.

Jaunesniy nei 5 mety vaiky astmos kontrolé
Atsizvelgdama j astma serganciy jaunesniy nei 5 mety

vaiky ligos ypatumus, GINA iSleido specialias rekomen-
dacijas jauniesiems pacientams [13]. Astmos kontrolé

vaikystéje padés uzkirsti kelig patiméjimams ir sun-
kiems plauciy paZeidimams ateityje. Nepakankama
kontrolé (ilgesnés trukmés koséjimas diena, Svoksti-
mas dieng) yra rimtas astma serganciy jaunesniy nei
5 mety vaiky ligos simptomy paiméjimo pranasas
[29]. Tinkama kontrolé taip pat sumazins poreikj var-
toti vaistus ir uzkirs kelig galimam 3alutiniam poveikiui
bei sveikatos sutrikimams ateityje dél per didelio vaisty
vartojimo.

Klasifikuoti astma remiantis astma serganciy jaunesniy
nei 5 mety vaiky ligos kontrole buvo sudétinga, nes
klinikiné kontrolé vertinama pagal ataskaitas, pateikia-
mas sergancius vaikus prizidrin¢iy asmeny, kurie gali
nepastebéti ne tokiy akivaizdziy, taciau vis tiek labai
svarbiy simptomy ir Zenkly. Vis délto GINA eksper-
tai parengé Sios amZiaus grupés pacienty klasifikacija
(5 lentelé).

4 lentelé. Kontroliuojamos, i$ dalies kontroliuojamos ir nekontroliuojamos astmos

klinikinés savybés

A. Dabartinio klinikinio valdymo vertinimas (pageidautina — 4 savaiciy laikotarpiu)

Savybé

Kontroliuojama
(visi i$ toliau iSvar-
dyty)

13 dalies kontroliuo-
jama (pasireiskia bet
kuri savybé)

Nekontroliuojama

Dienos simptomai

Néra
(du kartus per savaite
arba reciau)

DaZniau nei du
kartus per savaite

Veiklos apribojimai Néra Bet kurie
Nakties simptomai, prabudimas Néra Bet kurie
Reikia plétiklio arba Néra DaZniau nei du

pirmosios pagalbos gydymo

(du kartus per savaite

kartus per savaite

Trys arba
daugiau i$ dalies
kontroliuojamos
astmos savybiy*t

arba reciau)

Plauciy funkcija (PEF — didZiausias iSkvépimo Normali < 80 proc. numatyto
srovés greitis arba FEV1 —forsuoto iSkvépimo rezultato arba
tris per pirmg sekunde) geriausio asmeninio

rezultato
(jei Zinomas)

B. Ateities rizikos jvertinimas (simptomy paiiméjimas, nestabilumas, greitas plauciy funkcijos sumazéjimas, Salutinis poveikis)

Savybés, susijusios su padidéjusia kenksmingo poveikio rizika:
prasta klinikiné kontrolé, daZnas ligos simptomy paiiméjimas praéjusiais metais*, patekimas j ligonine dél sunkiy astmos
simptomy, mazas FEV1, kvépavimas cigareciy dimais, didelés vaisty dozés.

* PasireiSkus patiméjimui bdtina i naujo jvertinti gydyma ir jsitikinti, kad jis tinkamas.

1S esmés jei bet kurig savaite pasireiskia patiméjimas, ta savaité laikoma nekontroliuojamos astmos savaite.
1 Nevartojant bronchodiliatoriy, 5 mety amziaus ir jaunesniy vaiky plauciy funkcijai gresia pavojus.

Saltinis: GINA Pocket Guide for Asthma Management and Prevention. www.ginasthma.org
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5 lentelé. 5 mety ir jaunesniy astmos pacienty ligos kontrolés lygiai*

Savybé

Kontroliuojama
(visi iS toliau iSvardyty)

1S dalies kontroliuojama
(bet kuri savybé, pasireiskianti
bet kurig savaite)

Nekontroliuojama

(3 ar daugiau i$ dalies kontroliuo-
jamos astmos savybiy bet kurig
savaite)

Dieng pasireiSkiantys
simptomai:
Svokstimas, kosulys,
sunkumas kvépuoti

Néra

(reciau nei du kartus

per savaite, daZniausiai
pasireiskia trumpais
periodais keletg minuciy,
greitai numalSinami
vartojant greito poveikio
bronchodiliatorius)

DaZniau nei du kartus per savaite
(daZniausiai pasireiskia trumpais
periodais keletg minuciy, greitai
numalSinami vartojant greito
poveikio bronchodiliatorius)

DaZniau nei du kartus per savaite
(paprastai trunka minutes arba
valandas, gali pasikartoti, taciau
i$ dalies arba visiSkai numalSinami
vartojant greito poveikio
bronchodiliatorius)

Veiklos apribojimai

Néra

(vaikas visiskai aktyvus,
Zaidzia ir bégioja be
apribojimy ir simptomy)

Bet kurie

(gali koséti, Svoksti, gali biti
sunku kvépuoti mankstinantis,
aktyviai ZaidZiant arba juokiantis)

Bet kurie

(gali koséti, Svoksti, gali bati
sunku kvépuoti mankstinantis,
aktyviai ZaidZiant arba juokiantis)

Nakties simptomai,
prabudimas

Néra
(jskaitant naktinio koséjimo
nebuvima)

Bet kurie

(daZnai koséja miegodamas,
atsibunda kosédamas, svokscia ir
(arba) biina sunku kvépuoti)

Bet kurie

(daZnai koséja miegodamas,
atsibunda kosédamas, Svoksdia ir
(arba) biina sunku kvépuoti)

Reikia plétiklio arba
pirmosios pagalbos
gydymo

<2 dienas per savaite

> 2 dienas per savaite

> 2 dienas per savaite

* PasireiSkus bet kokiam simptomy patiiméjimui batina i$ naujo jvertinti gydyma ir jsitikinti, kad jis tinkamas. Nors pacientai, kuriy simptomai kliniskai
kontroliuojami, turi maZesne simptomy paiiméjimo tikimybe, jy sveikatai vis tiek kelia pavojy virSutiniy kvépavimo taky infekcijos, taip pat per metus
gali vieng ar kelis kartus pasireiksti simptomy paiméjimas.

Saltinis: GINA [13]
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Sekmes istorijos

Italija: ,,Pjemonto ir Toskanos regionuose yra gerai organizuotas alergologijos centry tinklas, kiti regi-
onai taip pat siekia jkurti panasy tinklg.

Pranciizija: ,Mokyklose kiekvienam astma serganc¢iam vaikui taikomas specifinis protokolas, kad visi
vaiku besirtipinantys Zmonés Zinoty apie vaiko astmos simptomus ir biity skatinamas geresnis jo po-
reikiy ir gydymo reikalavimy supratimas. Taikant §j protokola, turéty biti geriau valdomi simptomai
ir geriau susidorojama su nenumatytais atvejais, jei jy kilty. Taip pat pagal §j protokolg uztikrinamas
geresnis bendravimas tarp mokyklos, tévy, serganciais vaikais besiriipinanc¢iy asmeny ir sveikatos
priezitiros specialisty, kurie turéty padéti astma sergantiems vaikams ir visiems jais besiripinantiems
Zmonéms. Yra ir protokolas, skirtas maistui alergiSkiems vaikams, taciau jj daug sunkiau taikyti. Kal-
bant apie suaugusiuosius, kai liga pripazjstama profesine, nacionalinis sveikatos draudimas padengia
visas su jos gydymu susijusias iSlaidas, taip pat galima prasyti kompensacijos uz prarastg atlyginima
(esant tam tikroms sglygoms).*

® 06

Cekija: ,)kiirus 9 centrus sunkiai gydoma astma sergantiems pacientams, per pastaruosius dvide-
Simt mety sumazéjo mirtingumas ir sergamumas; pastaraisiais metas nemiré né vienas jaunesnis nei
15 mety vaikas.”
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5. Kvépavimo taky alergija Europoje:

diagnozeé ir valdymas

Kas diagnozuoja kvépavimo taky alergija?

Pacientai turi gauti ankstyva ir tikslig diagnoze i gydy-
tojo, pageidautina, baigusio specialius alerginiy ligy mo-
kymus, kad baty galima uztikrinti tinkama ir veiksminga
kvépavimo taky alergijos valdyma, kontrole ir idvengti
simptomy padiméjimy. Kvépavimo taky alergija diagno-
zuojama pagal paciento ligos istorijg, atliekant medici-
nine apzidrg ir uzduodant specialius klausimus. Paciento
alerginiam jautrumui patvirtinti naudingi alerginiai odos
méginiai ir kraujo tyrimai specifiniam IgE iSmatuoti. Jie
padeda nustatyti diagnoze ir parodo, kurie alergenai su-
kelia simptomus, taigi galima skirti tinkama gydyma atsi-
Zvelgiant j simptomy stipruma, o pacientas suzino, kokiy
alergeny vengti. Jei sergama lengva kontroliuojama kvé-
pavimo taky alergija, Siy testy atlikti nebdtina.

Apklausoje dalyvavusiose 3alyse kvépavimo taky aler-
gijg diagnozuoja keli specialistai, alerginj rinitg ir aler-
gine astmg diagnozuoja skirtingi specialistai, taip pat
yra skirtumy tarp suaugusiyjy ir vaiky gydytojy (zr. di-
agramas).

Suaugusiesiems alergine astmg dazniausiai diagnozuo-
ja pulmonologai (13 atsakymy). Alerginj rinitg ir alergi-
ne astmg diagnozuoja ir pirminés sveikatos prieZitiros
gydytojai (atitinkamai 11 atsakymuy). Ausy, nosies ir
gerklés gydytojai diagnozuoja alerginj rinitg 11 3aliy.
12 Saliy vaikams kvépavimo taky alergija diagnozuoja
pediatrai.

Jdomu tai, kad alergologai diagnozuoja alergine astma
ir alerginj rinitg suaugusiesiems atitinkamai 9 ir 10 3a-
liy ir vaikams atitinkamai 9 ir 8 Salyse.
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Alerginis rinitas
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alergologija
nepripazjstama
specializacija

Kaip matyti diagramose, alergologai maziau dalyvauja
diagnozuojant kvépavimo taky alergijg, palyginti su ki-
tais specialistais. Taip gali buti dél to, kad beveik pusé-
je apklausoje dalyvavusiy 3aliy alergologija nelaikoma
specializacija arba alergology yra labai mazai. Visoje
Airijoje téra 2 alergologai, alergologija nelaikoma spe-
cializacija Austrijoje, Belgijoje, Danijoje, Prancizijoje ir
Norvegijoje.

Sie atsakymai atitinka ankstesnius duomenis, kad dau-
gelyje 3aliy alerginiu rinitu sergantys pacientai kreipia-
si j pirminés sveikatos prieZidros specialistus [30]. Sie
duomenys taip pat rodo, kad reikia didesnés skirtingy
specialisty koordinacijos norint uztikrinti ankstyva li-
gos diagnoze ir tinkamg pacienty prieZitira.

Kvépavimo taky alergijos valdymas

Kvépavimo taky alergija gali labai paveikti kasdienj gy-
venima. Beveik 70 proc. alerginiu rinitu serganciy Zmo-
niy teigia, kad liga riboja jy gyvenimo bud3. Simptomai
vargina ir neigiamai veikia gyvenimo kokybe [24], dél jy
praleidZiamos pamokos, neinama j darbg [1, 24]. Ver-
ta pazymeéti, kad alerginis rintas yra siejamas su vaiky
mokymosi sunkumais ir prastais paaugliy egzaminy
rezultatais [2]. Jungtinéje Karalystéje atlikto tyrimo re-
zultatai parodé, kad alerginiu rinitu sirgusiy paaugliy >,
kurie egzamino dieng turéjo 2 balais i$ 10 pagal Likerto
skale jvertintus simptomus, tikimybé gauti prastesn;j
pazymj buvo daugiau negu du kartus didesné [2]. Dél
alerginio rinito sukeliamy simptomy, tokiy kaip irzlu-
mas, démesio stoka, nesusikaupimas, miego sutrikimai
ir mieguistumas dieng, gali suprastéti vaiky trumpalai-
ké atmintis. Taip pat sutariama, jog vaiky alerginis rini-
tas ir jo komplikacijos gali sukelti emocinius sutrikimus
(géda, savigarbos praradima), problemas Seimoje (tévy
nerima, per didelj rlpinimasi, prieSiskuma) ir net padi-
dinti depresiniy sutrikimy rizikg [31].

Alerginio rinito nastos palyginimas su kitomis ligomis

t
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t Alerginio rinito, arba Sienligés, nasta P < 0,05, palyginti su kitomis ligomis.

Lamb et al. Curr Med Res Opin. 2006;22:1203.
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Batinas veiksmingas kvépavimo taky alergijos valdy-
mas siekiant pagerinti paciento gyvenimo kokybe,
padéti jam iSvengti ligos pasunkéjimo ir, jei serga aler-
giniu rinitu, galbat uzkirsti kelig alerginio rinito i3si-
vystymui j astma. Zinome, kad j gydytojus patarimo ar
gydymo kreipiasi vos 45 proc. alerginiu rinitu serganciy
Zmoniy [27].

Yra jvairiy priemoniy ir intervencijy alerginiam rinitui ir
alerginei astmai kontroliuoti: Svietimas, tinkamas ste-
béjimas, vaistai ir sveikos aplinkos uZztikrinimo priemo-
nés. Savarankiska ligos kontrolé padeda pacientams
pastebéti plauciuose, nosyje ir akyse pasireiskianciy
simptomy pauméjimg, todél jie gali nedelsdami veik-
ti pagal individualiai parengtg gydymo plana. Idealiu
atveju j kvépavimo taky alergijos valdymo strategijos
kurima turéty bati jtraukti pacientai ir jais besirupinan-
tys asmenys, bendrosios praktikos arba Seimos gydy-
tojas, specialistas ir specialiai parengti slaugytojai, jei
tokiy yra, taip pat dietologai ir psichologai.

ISanalizavus pacienty organizacijy atsakymus j EFA
apklausos apie kvépavimo taky alergijg klausimus pa-
aiskéjo, kad neretai pacientai nevisiskai suvokia kveé-
pavimo taky alergijos valdymo svarbg. Pacientai ir jais
besirlipinantys asmenys daznai nesupranta, k3 reiskia
»alerginis uzdegimas®, ir daznai nezino, kokios sveika-
tos problemos gresia alerginéms ligoms progresuojant.
Lietuvos astmos kluby taryba pabrézia, kad, nepaisant
jrodymy apie $iy ligy sukeliamg socialine ir ekonomi-
ne nasta, visuomené jy nelaiko rimtomis. Pacientai,
ypac sergantys nesunkia alergija, yra linke prisitaikyti
prie ligos ir nezino, kad simptomus galima sumazinti.
Pranclzijos astmos ir alergijos asociacija nurodo, kad
pacientai neretai neZino apie gydymo, Svietimo ir para-
mos paslaugas, galin€ias pagerinti jy sveikatos bikle.
Atrodo, kad apklausoje dalyvavusiose Salyse triiksta
Ziniy apie sunkias prastai valdomos kvépavimo taky
alergijos pasekmes. Be to, EFA apklausa rodo, kad iki
galo nesuvokiama komandinio darbo svarba valdant
kvépavimo taky alergija.

Veiksmingo kvépavimo taky alergijos valdymo pagrin-
das — komandinis darbas ir pacientais besiriipinanciy
specialisty koordinavimas. Tai puikiai patvirtina Suo-
mijos astmos programa (1994-2004 m.), kurios tikslas
buvo sumazinti astmos nastg Zmonéms ir visuome-
nei [25]. Jgyvendinant programg pagrindinis démesys
buvo sutelktas j pirminés sveikatos prieZitiros gydytojy
mokymus ir tinkamg keitimasi informacija specialisty,
vaistiniy ir astma bei alergija serganciy pacienty or-
ganizacijy tinkle. Sio 10 mety trukmés projekto rezul-
tatai: geresnis naudojimasis specialisty paslaugomis,
pacientams reikia trumpesnés sveikatos prieZiliros
specialisty pagalbos, racionalesné sistema, pagrjsta
struktdriSkai apibréZtais pacienty siuntimais, leidusi
sunkesnés formos astma serganciais Zmonémis ri-
pintis specialistams. Svarbu tai, kad padaugéjo regu-
liariy sveikatos patikros vizity pas pirminés sveikatos



priezidros specialistus. Atsizvelgiant j sékmingus Suo-
mijos astmos programos rezultatus, 2008 m. Suomijoje
buvo pradéta alergijos programa, kuri truks iki 2018 m.

Bendrosios praktikos gydytojy, pirminés
sveikatos prieziuros gydytojy ir Seimos
gydytojy vaidmuo diagnozuojant ir valdant
kvépavimo taky alergija

Apklausoje dalyvavusiose Salyse bendrosios prakti-
kos gydytojai, pirminés sveikatos priezitiros gydytojai
ir Seimos gydytojai yra pirmieji sveikatos prieZiliros
specialistai, apzidrintys kvépavimo taky alergija ser-
gancius pacientus. Jie nustato pirmaja diagnoze, pa-
kartotinai apZilri pacientus, sergancius lengva arba
vidutine forma, ir pacientus, kurie kontroliuoja savo
alergijg. Beveik visose apklausoje dalyvavusiose Salyse
(12 i$ 18) pacientai prieS kreipdamiesi j specialistg turi
pasikonsultuoti su savo bendrosios praktikos gydytoju.
Todél reikia didinti Siy sveikatos prieZitros specialisty,
kurie pirmieji apzidri pacientus, informuotumg apie
ankstyva diagnoze ir simptomy valdymo rekomenda-
cijas. Be to, mokymy programos turi buti orientuotos
j ligos simptomy atpazinimg ir paiméjimo valdyma,
bendrosios praktikos gydytojai turi Zinoti, kada siysti
pacientg specialistui ir kokiam. Medicinos mokyklose
(gydytojams) ir slaugytojy mokyklose (slaugytojams)
turéty biti teikiamas bazinis mokymas.

Bendrosios praktikos gydytojai taip pat turéty Zinoti,
kad alerginis rinitas yra astmos rizikos veiksnys, todél
alerginiu rinitu sergancius pacientus reikia nuodugniai
tirti dél astmos. Alerginiu rinitu sergantiems pacien-
tams tirti, ar dar neserga astma, turéty buti naudojama
spirometrija [32].

Specialisty vaidmuo diagnozuojant ir
valdant kvépavimo taky alergija

Diagnozuojant ir valdant kvépavimo taky alergijg da-
lyvauja daug jvairiy ir vieSojo, ir privataus sveikatos
priezitros sektoriaus specialisty: alergologai, pulmo-
nologai, ausy, nosies ir gerklés specialistai, pediatrai.
Paprastai Europoje sunkiomis ligomis sergancius as-
menis prizidri specialistai.

Apklausoje dalyvavusiose Salyse ausy, nosies ir gerklés
gydytojai diagnozuoja didZigjg dalj vidutinio sunkumo
ir sunkios formos alerginio rinito atvejy. Kai kuriais
atvejais jie taip pat diagnozuoja kito tipo alergijg, gydo
sunkius atvejus ir komplikacijas. Kai kuriose Salyse, pa-
vyzdZiui, Danijoje ir Norvegijoje, ausy, nosies ir gerklés
gydytojai taip pat atlieka tolesne pacienty prieZitr3. Vi-
sose Salyse sunkia astma sergancius pacientus prizidri
ir sunkius simptomus gydo pulmonologai. Kai kuriais
atvejais pulmonologai labiau gydo astma nei kvépavi-
mo taky alergija sergancius pacientus. Tiesg sakant, jie
retai pasitlo specifinius diagnostinius testus alergijai

nustatyti arba imunoterapija. Jdomu tai, kad Lietuvoje
pulmonologai parengia savo pacientams rasytinj indi-
vidualy gydymo plang ir informuoja juos apie galimus
gydymo variantus, prevencines priemones ir t. t. Tokia
praktika taikoma ir Suomijoje.

Puséje apklausoje dalyvavusiy 3aliy pacientams kyla
keblumy patekti pas alergijos specialistg. Kaip paro-
dyta diagramoje 34 psl., kai kuriose Salyse alergology
apskritai néra arba yra per mazai (pavyzdZiui, aler-
gologija nelaikoma specialybe Norvegijoje, Danijoje
ir daugelyje kity ES $aliy), o kitose Salyse jie dirba tik
didZiuosiuose miestuose (Lietuva ir Italija). Yra Zenkly,
kad alergologija greitai gali biti pripaZinta specialybe
Norvegijoje. Prancizijoje bendrosios praktikos gydy-
tojai retai siuncia pacientus specialistams, nes triiksta
alergology. Teigiamas aspektas yra tai, kad daugelyje
Saliy yra pulmonology, parengty gydyti alerginémis li-
gomis sergancius pacientus.

Nepaisant didelio alerginiy ligy paplitimo ir sudétin-
gumo, alergijai skiriama per mazai démesio medicinos
mokyklose, antrosios pakopos studijose ar ruoSiant
slaugytojus. Daugelyje 3aliy alergologija nepripaZjsta-
ma specialybe arba antrine specialybe [15]. Todél dau-
gelis pacienty gauna ne pacig geriausig prieZitirg. PSO
neseniai paskelbé, kad norint veiksmingai reaguoti
j pacienty poreikius batini specifiniai alerginiy ligy mo-
kymai, ir pabrézé alergologijos pripaZzinimo medicinos
specialybe skatinimo svarba [33, 34].

Kity sveikatos prieziiiros specialisty
vaidmuo: alergijos ir astmos pacienty
slaugytojai ir vaistininkai

Alergija yra liga, kurig reikia stebéti net kai simpto-
mai kontroliuojami. ] valdymo strategijg turéty buti

»Gera gydyma gali
gauti tik gyvenantieji
didesniuose
miestuose.”
Norvegija

Tarptautinés mokslinés draugijos ir kitos prie
alergijos ir kvépavimo taky alergijos gydymo

prisidedancios asociacijos

ARIA Alerginio rinito ir jo jtakos astmai iniciatyva www.whiar.org

EAACI ausy, nosies ir gerklés ligy skyrius www.eaaci.net/sections-a-igs/

ent-section

EAACI pediatrijos skyrius www.eaaci.net/sections-a-igs/pediatrics-section

ERS Europos respiratology draugija www.ersnet.org

Europos rinology draugija www.europeanrhinologicsociety.org
GaZlen Europos visuotinis alergijos ir astmos tinklas www.ga2len.net
GARD Visuotinis kovos su létinémis kvépavimo taky ligomis aljansas

wwwwho.int/respiratory/gard/en

GINA Visuotiné kovos su astma iniciatyva www.ginasthma.org
IPCRG Tarptautiné pirminés sveikatos prieZitiros grandies respiratologu

draugija www.theipcrg.org

WAO Pasauliné alergijos organizacija wwwworldallergy.org
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jtrauktas pacienty Svietimas apie tinkama gyvenimo
bida ir inhaliatoriy naudojima. Svarby vaidmenj val-
dant kvépavimo taky alergija gali vaidinti alergijos ir
astmos pacienty slaugytojai, kur jy yra. Daugelyje Saliy
alergijos ir astmos pacienty slaugytojai dalyvauja Svie-
ciant pacientus ir stebint ligg, pavyzdZiui, rengiant pa-
tvirtintas apklausas. Taciau alergijos ir astmos pacienty
slaugytojy vaidmuo néra iki galo pripazintas, daugeliu
atveju jie dirba tik dideliuose alergijos arba kvépavi-
mo taky ligy centruose. Geresnei pacienty prieZidrai
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pritaikyto gydymo
skyrimas

uztikrinti turéty bati jgyvendinamos slaugytojy moky-
mo programos apie kvépavimo taky alergija.

Apklausoje dalyvavusiose Salyse svarby vaidmenj
padedant kvépavimo taky alerginémis ligomis, ypac
lengvu alerginiu rinitu, sergantiems pacientams vaidina
vaistininkai. Pacientai dazniausiai konsultuojasi su
vaistininkais dél nereceptiniy vaisty ir kaip naudoti te-
rapines priemones. PavyzdZiui, Austrijoje j vaistininkus
patarimo kreipiasi didzioji dalis lengva arba vidutinio




Veiksmingas valdymas turéty biiti orientuotas j alerginio rinito ir alerginés astmos kontrole.

sunkumo alergija serganéiy pacienty. Sis faktas pabré-
Zia batinybe jtraukti vaistininkus j kovos su kvépavimo
taky alergija sgjunga. Jiems turéty buti suteikta speci-
finé informacija, duomenys apie naujausias jrodymais
pagrjstas rekomendacijas ir simptomy atpazinimo mo-
kymai. Jie taip pat turéty iSmokti motyvuoti rizikg su-
sirgti alergija turincius klientus kreiptis j gydytoja, kad
tinkamai nustatyty diagnoze. Sios rekomendacijos ati-
tinka vaistininkams skirtas ARIA rekomendacijas [35],
kuriomis remdamiesi vaistininkai gali vaidinti vaidmenj:

* atpazjstant alerginj rinitg ir atskiriant alergijg nuo
kity galimy priezasciy, jskaitant infekcija;

« vertinant alerginio rinito sunkumg;

 valdant simptomus kontroliuojancius pacientus ir
nustatant pacientus, kuriuos reikia siysti pas gydy-
toj3.

Pacienty asociacijy vaidmuo diagnozuojant
ir valdant kvépavimo taky alergija

Pacienty asociacijos gali vaidinti svarby vaidmen; dia-
gnozuojant ir valdant kvépavimo taky alergijg. Vienas
i$ svarbiy budy — organizuoti Svie¢iamasias programas.
Svarbus pacienty asociacijy uzdavinys — rengti pacien-
tams ir (arba) jais besirtipinantiems asmenims informa-
cinius mokomuosius ir SvieCiamuosius susirinkimus,
siekiant iSmokyti susidoroti su liga ir dalytis Ziniomis.
Asociacijos taip pat gali prisidéti prie kvépavimo taky
alergijos diagnozavimo ir valdymo, parengdamos ir
platindamos patikimg, lengvai suprantamg ir perduo-
dama informacija, skirtg pacientams.

Svarbu tai, jog pacienty asociacijos neseniai émési
veiksmy, kad pacientai buty skatinami patys kontro-
liuoti savo ligos simptomus ir bty laikomi sprendimus
priimanciais informuotais asmenimis. Kuo geriau pa-
cientas informuotas apie gydymo galimybes, tuo dides-
né tikimybé, kad jis vadovausis gydytojo patarimais.
Partnerysté su sveikatos prieziros specialistais — vie-
nas i$ svarbiausiy pacienty asociacijy ir EFA tiksly. Tie-
sg sakant, paciento pasitenkinimas gydytojo darbu ir
teikiamomis sveikatos prieZitiros paslaugomis turi jta-
kos sveikatai. Tai tiesiogiai susije su gydytojo pastan-
gomis suteikti pacientui reikiamg informacija, parama

kokybe ir sumaZzino islaidas, nepaisant iSaugusio aler-
gijos paplitimo tarp gyventojy.

Nacionalinés programos turéty:

e jtraukti skirtingus specialistus ir pirminés sveikatos
priezidros gydytojus bei pediatrus;

* jtraukti alergijos, astmos, kvépavimo taky ligy paci-
enty ir pacienty, kuriems taikomas reabilitacinis gy-
dymas, slaugytojus, dietologus ir psichologus;

e jtraukti pacienty asociacijas ir vaistininky organiza-
cijas;

* biti grindZiamos naujausiomis tyrimais grjstomis
tarptautinémis rekomendacijomis;

* apimti specifiniy intervencijy, skirty vaikams ir suau-
gusiesiems, planus;

* apimti Svie¢iamyjy intervencijy planus;

* jtraukti priemones sveikai aplinkai uZtikrinti;

* bdti visiSkai remiamos nacionalinés sveikatos siste-
mos (sveikatos ministerijos).

Kovos su kvépavimo taky alergija programos jgyvendi-
namos visose apklausoje dalyvavusiose Salyse, taciau
kai kuriose i$ jy programos skirtos tik astmai (Airijoje
ir Lietuvoje).

Alergijos skyriai: rentabilus
daugiadisciplinis metodas

Reikia daugiau alergijos specialisty ir vietos alergi-
jos diagnostikos ir gydymo centry, kad sudétingomis
kvépavimo taky alerginémis ligomis sergantiems Zmo-
néms bty galima laiku suteikti pagalbg. Pacientams
turi biti prieinami jperkami, rentabilus ir nauji gydymo
biidai. Sie centrai vaidina svarby vaidmenj ugdant me-
dicinos studentus, alergijos ir astmos pacienty slau-
gytojus ir gydytojus. Jie taip pat gali teikti informacija
ir rengti mokymus alergija ir astma sergantiems paci-
entams, Seimoms ir jais besiripinantiems asmenims.
Alergijos skyriai nebity papildoma nasta, juos galima
jsteigti reorganizuojant turimus iSteklius.

Alergija yra sudétinga liga. Norint uZtikrinti veiksminga pacien-
tu gydyma ir sumazinti alergijos nasta, konkreciai — kvépavimo
taky alerginiy ligy, butinas daugiadisciplinis Siy ligy valdymo ir
nastos mazinimo planas.

ir patarimy. Paciento sveikatos buklés pageréjimas taip
pat priklauso nuo specialisty gebéjimy [36].

Nacionalinés kovos su kvépavimo taky
alergija programos

Integruotos  nacionalinés  programos,  pavyz-
dZiui, pradétos Suomijoje [25, 37] ir Cekijoje
(www.ginasthma.org/Czech Initiative For Asthma),
buvo veiksmingos — pagerino pacienty gyvenimo
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Sumazinti sergamuma alergija ir jo poveikj asmenims ir visuomenei jmanoma

Suomijos alergijos programa

Suomijos alergijos programa (2008—2018 m.) grindziama labai sékminga Suomijos
astmos programa (1994-2004 m.) [25].

2008-2018

Programos tikslas [37] — mokyti ir Sviesti kiekvienos Suomijos savivaldybés sveikatos
~ prieZiiiros centro gydytojus, vaistininkus ir slaugytojus apie riipinimasi astma ir alergija
FINNISH ALLERGY  serganciais pacientais, Siy ligy prevencija, diagnoze ir valdyma.
PROGRAMME

Bendras tikslas — sumaZinti alergijos nasta. 6 pagrindiniai tikslai:

uzkirsti kelig alergijos simptomuy vystymuisi: astmos, alerginio rinito ir atopinés egzemos paplitimas turi su-
mazéti 20 proc.;

didinti alergeny toleravima: eliminavimo dietos besilaikan¢iy maistui alergiSky pacienty skaicius turi suma-

Zéti 50 proc.;

» gerinti alergijos diagnostika: visi pacientai turi buti tiriami kvalifikuotuose ir sertifikuotuose alergijos cen-
truose;

* sumazinti susirgimy su darbu susijusia alergija skaiciy: susirgimy alerginémis ligomis, pripaZintomis profe-
sinémis, turi sumazéti 50 proc.;

» paskirstyti iSteklius sunkios formos alergijai valdyti ir uzkirsti keliag simptomy patiméjimui: visoje Suomijoje
turi biiti naudojamos alergijos kontroles korteles, o vizity dél kritiniy astmos atvejy turi sumaZzéti 40 proc.;

e sumazinti su alerginémis ligomis susijusias iSlaidas: iS anksto apskaiciuotos iSlaidos turi sumazéti 20 proc.

Programoje dalyvauja Socialiniy reikaly ir sveikatos ministerija, Nacionalinis visuomenes sveikatos institutas,
Socialinio draudimo jstaiga, Suomijos darbuotojy sveikatos institutas, Suomijos vaistiniy asociacija, specialis-
ty asociacijos, Suomijos plauciy sveikatos asociacija (FILHA), pacienty organizacijos — Alergijos ir astmos paci-

enty federacija, Plauciu ligy pacienty asociacija (,Hengitysliitto“) ir Odos ligu pacienty asociacija (,,Iholiitto“).

Aktyviai dirba ir programos jgyvendinimg skatina visos suinteresuotosios Salys. Pagrindinés priemonés yra
sveikatos prieZitiros specialisty Svietimas darbo valandomis (todél néra papildomuy iSlaidu), pacientu, ju Sei-
mu nariy, visuomenes, politiky ir valdZios institucijy informavimas ir informuotumo didinimas. Naudojama
praktine priemone — individualus savarankiskas ligos simptomu valdymas vadovaujantis raSytiniu veiksmuy
planu.

Programoje dalyvauja Sie Visuotinio kovos su létinémis kvépavimo taky ligomis aljanso (GARD) partneriai:
GA2LEN (Europos visuotinis alergijos ir astmos tinklas), Visuotiné kovos su astma iniciatyva (GINA) ir Alergi-
nio rinito ir jo poveikio astmai (ARIA) projektas.



6. Patalpy aplinka ir sveikata

Patalpy aplinkos kokybé priklauso nuo oro kokybés,
statybiniy medziagy ir védinimo sistemos, plataus var-
tojimo prekiy, jskaitant baldus ir elektros prietaisus,
valomasias ir buitines priemones, gyventojy elgesio,
jskaitant riikyma, ir pastato priezidros (pavyzdZiui,
energijos taupymo priemonés). Tam tikros medZziagos,
chemikalai ir degimo produktai, drégmé, pelésiai ir ki-
tos biologinés medZiagos gali sukelti astmg ir alergijos
simptomus, plauciy vézj, kitas kvépavimo taky ir Sir-
dies bei kraujagysliy ligas.

IStyrus priemoniy, skirty uzdary patalpy oro kokybei
gerinti, poveikj nustatyta, kad didZiausia nauda svei-
katai gaunama uzdraudus riikyti. Pastaty ir védinimo
taisyklés, kuriomis kontroliuojamas lauke esanciy me-
dZiagy, alergeny, ozono, radono ir triukSmo patekimas
j patalpas, teikia ilgalaike nauda. Geresnis pastaty val-
dymas, drégmés kaupimosi ir pelésiy dauginimosi pre-
vencija, kontakto su patalpose vykstanciuose degimo
procesuose susidaran¢iomis medziagomis ribojimas
duoda vidutinés trukmés arba ilgalaike nauda. Svarbig
trumpalaike arba vidutinés trukmés naudg teikia sude-
rintas patalpose naudojamy medziagy ir plataus varto-
jimo prekiy Zyméjimas ir bandymai.

1)

Apytikris prarandamy gyvenimo mety skai-
Cius dél ilgalaikio PM2,5 poveikio, remiantis
2005 ataskaitiniy mety duomenimis

500 c}l 1000 1560,k

Prarasti gyvenimo metai (PGM)
Metai (x 1000)

> o e L & .
0<? G o ,'\,Q NS ,\9 X ) @Qg\)‘ .\(@'Q’,\\z
S A L A R U S N
~ he) AN O
& 4 A A

Duomenys i§ ETC/ACC (Europos oro ir klimato kaitos teminis
centras) techninio dokumento 2009/1. http://air-climate.eionet.
europa.eu/docs/ETCACC_TP_2009_1_European_PM2.5_HIA.pdf
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Towards Healthy Air

in Dwellings in Europe.
The THADE Report

The Right to Breathe Healthy
Indoor Ait in Schools

EFA veiksmai ir rekomendacijos dél sveiko oro kokybeés patalpose

THADE —,, Towards Healthy Indoor Air in
Dwellings in Europe“ (,,Siekiant sveiko
oro Europos biistuose*)

Projekto koordinatoré: Mariadelaide Franchi
Finansuota ES lésomis pagal Visuomenés sveikatos
programg (2002—-2004 m.)

Tikslai:

* apzvelgti duomenis, susijusius su neigiamu uztersto
oro poveikiu bistuose ir sukeliamomis sveikatos pro-
blemomis (ypac — alergija, astma ir kitomis kvépavi-
mo taky ligomis), ir jrodymais pagrjsta informacija;

 apzvelgti rentabilias priemones ir technologijas,
skirtas oro kokybei biistuose gerinti;

o apzvelgtijstatymus ir rekomendacijas dél oro uzters-
tumo ir oro kokybés biistuose;

* parengti bistuose aptinkamy terSaly Zemélapius
(CD-ROM formatu);

» rekomenduoti integruotg strategijg, kurioje buty
apibréZta tinkama Europos patalpy oro kokybés poli-
tika ir nustatytos atitinkamos technologijos.

Rezultatai

THADE projekto rezultatai patvirtino, kad oro uzterstu-
mas bustuose yra tikra sveikatos problema. Tai komplek-
siné problema, kurig reikia spresti Europos ir tarptautiniu
lygmeniu, pasitelkiant gydytojus, mokslines draugijas,
pacienty organizacijas, jstatymy leidéjus, architektus ir
statyby pramone apskritai, védinimo specialistus ir t. t.

EFA. Patalpy oro uzterstumas mokyklose

Projekto koordinatoré: Mariadelaide Franchi
EFA atstovas: Erkka Valovirta
EK dotacija 1999-2000 m.

Sio projekto tikslas buvo parengti literatdriniy duome-
ny, vyriausybés ir kity iniciatyvy, susijusiy su patalpy
oro kokybe mokyklose, apzvalgg ir pateikti rekomen-
dacijas dél sveikos aplinkos mokyklose.

Remiantis atlikto tyrimo rezultatais, patalpy oro uz-
terStumas mokyklose kelia pavojy vaiky sveikatai, ta-
ciau yra jvairiy Sios problemos sprendimy.

Taciau vietinés iniciatyvos ilgalaikio poveikio nepa-
daro. Remiantis Sio tyrimo rezultatais prieita bendra
nuomoné, kad sudétinga patalpy oro uzterStumo mo-
kyklose problema reikia spresti Europos ir tarptautiniu
lygmeniu.

ISvados ir rekomendacijos

 Visuomeneé ir politinius sprendimus priimantys as-
menys nepakankamai rimtai vertina patalpy oro ko-
kybés klausimg.

* Visuomené nezino apie prastos patalpy oro kokybés
neigiamga jtaka.

¢ Oro kokybei, daugiausia lauko oro, pastaraisiais de-
Simtmeciais skiriama daug démesio, o uzdary erdviy
oro kokybé ignoruojama.

* Buvo nustatyti sveikatai kenkiantys uzdary patalpy
veiksniai. Svarbiausi i3 jy: pasyvusis rikymas, dulkiy
erkutés, pelésiai, ziedadulkeés, azoto oksidas, formal-
dehidas, lakieji organiniai junginiai, suspenduotos
kietosios dalelés, dirbtiniai mineraliniai pluostai,
tarakonai, naminiy gyviinéliy alergenai, anglies mo-
noksidas ir anglies dioksidas.

 Norinti sumaZinti patalpy uzterstumga reikia visuo-
menés sveikatos politikos ir individualiy asmeny tai-
komy apsaugos priemoniy.

o UZterStas patalpy oras gali sukelti arba padidinti
sveikatos negalavimus.

e Nacionalinés ir tarptautinés institucijos kartu su vi-
somis suinteresuotosiomis Salimis turéty parengti
iSsamius nacionalinius ir tarptautinius patalpy oro
kokybés gerinimo planus.

 Europosir nacionaliniu lygmeniu padedant specialis-
ty draugijoms turéty buti kuriamos sveikesnés patal-
py aplinkos rekomendacijos.

Visg THADE ataskaitg rasite svetainéje www.efanet.org

Pagrindinés rekomendacijos, kurias remdamasi surink-
tais duomenimis pateiké daugiadiscipliné eksperty
grupé:

* vengti tabako dumuy;

* vengti drégmeés arba pelésiy pastate;

* vengti alergeny Saltiniy;

e tinkamai valyti ir prizidréti pastata, praktiSkai apipa-
vidalinti interjera, kad baty lengviau valyti ir prizid-
réti patalpas;

e tinkamai valdyti Sildymo ir védinimo sistemas, kad
klasése baty uztikrinta tinkama temperatira ir védi-
nimas;

e tinkamai periodiSkai stebéti patalpy oro kokybés
mokykloje parametrus;

e tinkamai mokyti studentus, mokytojus ir mokyklos
personalg, atsakingg uz patalpy prieZidrg ir valyma.

Visg EFA patalpy oro uzterStumo mokyklose ataskaita
rasite interneto svetainéje www.efanet.org



7. Gyvenimas su kvépavimo taky alergija
Europoje: informacijos, prieziuros ir

i

Norint suprasti, k3 reiskia gyventi su alergija Europoje,
pacienty asociacijy buvo paprasyta iSsakyti savo nuo-
mone apie:

* informacijos apie ligg prieinamuma (jskaitant paci-
enty SvieCiamasias programas);

* specializuotos prieZilros ir gydymo prieinamumag;

* paramos paslaugy prieinamuma;

Informacijos apie kvépavimo taky alergija
prieinamumas

Daugelyje 3aliy pacientai, jy Seimy nariai ir visuomené
daZniausiai gauna informacijos i$ pacienty asociacijy
arba gydytojy asociacijy.

Kita problema yra skaitmeniné atskirtis. Lietuvos ir Ita-
lijos asociacijos pazymeéjo, kad, nepaisant informacijos
gausos internete, vyresnio amziaus pacientai ir pacien-
tai, gyvenantys kaimo vietovése, neretai neturi galimy-
biy arba gebéjimy pasinaudoti interneto informacija.
Be to, kaip pabrézé Belgijos ir Nyderlandy asociacijos,
pacientams sunku atsirinkti, kuri internete pateikiama
informacija patikima, o kuri —ne.

Kai kurios asociacijos ragina gerinti organizacijy (paci-
enty, gydytojy ir vyriausybés) koordinavimga, kad bty
uztikrintas veiksmingas informacijos pateikimas paci-
entams ir visuomenei (Belgija, Pranciizija ir Nyderlan-
dai). Be to, informacija pacientams turéty teikti nacio-
nalinés sveikatos priezitiros institucijos.

Pastaraisiais metais padaugéjo Ziedadulkiy kalendoriy
ir informacijos apie oro uZterStumo lygj. Beveik viso-
se apklausoje dalyvavusiose Salyse informacija apie

paslaugy prieinamumas

Ziedadulkiy kiekj ir oro uzter§tuma pateikiama kasdien
spaudoje ir internete. Italijoje ir Lietuvoje Ziniasklaidos
priemonése informacija apie Ziedadulkes pateikiama
tik sezono metu.

Galiy suteikimas pacientams ir parengtos
savarankiskos ligos valdymo priemonés

Kaip teigiama WAO baltojoje knygoje [15], veiksmin-
giausias biidas valdyti alergines ligas — iSmokyti paci-
entus savarankiskai kontroliuoti ligos simptomus.

Patikimos informacijos apie alergija ir tinkamas
aplinkos kontrolés priemones prieinamumas

Prancizija
Italija
Lietuva

Austrija
Belgija
Graikija
Norvegija
Nyderlandai

Cekija
Danija
Suomija
Vokietija
Svedija
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»Informacijos yra,
bet pacientai to
nezino.“
Pranciizija



»Alergijos tyrimai
skiriasi priklausomai
nuo salies ir
bendrosios praktikos
gydytojy Ziniy ir
kompetencijos.“
Norvegija

»Nedaug Zmoniy
varginasi vykti pas
gydytojg dél tokios
smulkmenos kaip
alergija.“

Lietuva

EFA apklausa atskleidé, kad gydytojy ir Zmoniy, pri-
klausanciy profesinéms ir pacienty asociacijoms,
naudojamos galiy pacientams suteikimo priemonés ir
savarankisko ligos valdymo priemonés gerokai skiriasi
nuo ty, kurias naudoja joms nepriklausantys asmenys.
Tai pabréZia poreikj skatinti pacientus jungtis prie aso-
ciacijy, kad pageréty jy sveikatos buklé.

Paprastai saves vertinimo priemonés apklausoje da-
lyvavusiose Salyse (Airijoje, Lietuvoje, Norvegijoje,
Belgijoje, Austrijoje, Pranclzijoje ir Nyderlanduose)
naudojamos retai. Saves vertinimo priemonés, pavyz-
dziui, didZiausio iSkvépimo tirio matuokliai, didZiausio
iSkvépimo tirio per nosj matuokliai, astmos kontrolés
testas (AKT) ir gyvenimo kokybés klausimynai padeda
pacientams atpazinti ligos simptomy paliméjima ir po-
reikj kreiptis j specialist3. Pacienty mokymas naudoti
saves vertinimo priemones gydytojams atima daug
laiko, todél reikia paruosti slaugytojus, kad atlikty §j
darbg, arba kurti valdomas tarpusavio paramos grupes
pacienty organizacijose, kurios galéty mokyti pacien-
tus naudoti Sias priemones.

Specializuotos priezitiros ir gydymo
prieinamumas

Pasikonsultavus su specialistu dél tinkamos diagnozés
ir valdymo programos bus gaunami geresni pacienty
gydymo rezultatai, sumazeés islaidos, nes bus iSvengia-
ma klaidingo diagnostiniy testy supratimo ir netinka-
mo gydymo [15]. Deja, beveik pusé apklausty pacienty
asociacijy saké, kad jy Salyse sunku patekti pas aler-
gijos specialistus (pavyzdziui, Danijoje yra labai ilgos
eilés). Taip yra dél dviejy veiksniy: alergijos specialisty
triikumo ir fakto, kad jie dazniausiai dirba dideliuose
miestuose (Zr. diagramg 41 psl.). Zinoma, tai yra pro-
blema toliau nuo pagrindiniy centry gyvenantiems pa-
cientams.

Gydymo ir vaisty prieinamumas
Deja, daugelyje 3aliy gauti informacijos apie gydymo

galimybes yra ,,sudétinga“ arba ,labai sudétinga“ (Bel-
gijoje, Lietuvoje, Italijoje ir Svedijoje). Viena i§ problemy

Specifiné alergeny imunoterapija kvépavimo
taky alergijai gydyti

Specifine alergeny imunoterapija, kurig sudaro vis didesniu daz-
niausiy alergenuy doziu susvirkStimas po oda arba laSinimas po
lieZuviu palaipsniui didinant dozg, yra veiksmingas ir saugus bu-
das gydyti kvépavimo taky alergija. Siuo metu specifiné alergeny
imunoterapija yra vienintelis gydymo btidas, galintis pakeisti
natiralig ligos eiga. Taikant imunoterapija, galima uzkirsti kelig
alerginio rinito iSsivystymui j astmg ir jsijautrinimui naujiems
alergenams, kai pacientas alergiskas tik vienam.
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yra nepakankamas aiskia, lengvai suprantama kalba pa-
rengtos informacijos apie gydyma kiekis (Italijoje ir Lie-
tuvoje). Kita problema — gydytojai daznai skiria per ma-
Zai laiko pacientams informuoti apie gydymo galimybes.

Salyse, kurios apibiidino galimybe gauti informacija
apie gydymo galimybes kaip normalig (Austrija, Belgija,
Danija, Pranciizija, Norvegija ir Nyderlandai), taip pat
yra problemy. Nyderlanduose yra daug informacijos
apie gydyma, ypac apie nereceptinius vaistus, taciau
ji ne visada pateikiama nepriklausomy Saltiniy. Be to,
nespecialistams ne visuomet lengva suprasti oficialig
informacija, pavyzdziui, pateikiama vaisty pakuotés la-
peliuose. Pacienty asociacijos dazniausiai yra pirminis
informacijos Saltinis (Airijoje, Norvegijoje ir Nyderlan-
duose). Visose apklausoje dalyvavusiose Salyse pacien-
ty asociacijos aktyviai platina informacijg visuomenei
(Zr. 8 skyriy).

Kompensavimo tvarka

Kaip ir visy létiniy ligy atveju, esant sunkios eigos kvé-
pavimo taky alergijai batinas gydymo iSlaidy kompen-
savimas, kad pacientas tiksliai laikytysi gydymo pla-
no. Gydymo plano laikymasis padés kontroliuoti liga,
uzkirs kelig patiméjimams, dél to sumazés hospitali-
zavimo iSlaidos ir praleisty darbo dieny arba pamoky
skaicius. Jei vaistai nekompensuojami, pacientai linke
gydyti tik Gmius simptomus [38]. Apklausoje dalyva-
vusiose Salyse astmos gydymas kompensuojamas daz-
niau nei alerginio rinito. Tai yra maZzo politikos karéjy ir
visuomenés informuotumo apie alerginio rinito poveikj
sveikatos iStekliams ir jo, kaip astmos rizikos veiksnio,
vaidmenj pavyzdys [39].

Uminiam alerginiam rinokonjunktyvitui gydyti, tar-
kim, Ziedadulkiy sezonu, daZnai vartojami nerecepti-
niai vaistai, pavyzdziui, antihistamininiai preparatai.
Antihistamininiai preparatai placiai vartojami visose
apklausoje dalyvavusiose salyse, taciau tiksli vartoji-
mo apimtis neZinoma. Nereceptiniy vaisty nuo astmos
néra.

Europos vaisty agentiira (EMA) pripaZino specifing
alergeny imunoterapijg vieninteliu gydymo metodu,
galinciu keisti alerginiy kvépavimo taky ligy eiga. Ta-
¢iau imunoterapijg reikia pradéti ankstyvoje alerginés
ligos stadijoje, kad buty paveikta natdrali ligos eiga.
Daugelyje Saliy alergeny imunoterapija, kuri turéty bati
skiriama vidutinio sunkumo ir sunkia kvépavimo taky
alergija, kurios negalima valdyti taikant simptominj gy-
dyma, sergantiems pacientams, néra iki galo pripaZin-
ta, o kompensavimo tvarka labai skiriasi (Zr. diagrama
42 psl.). Imunoterapijos prieinamumas vertinamas kaip
»sunkus“ arba ,labai sunkus“ Belgijoje, Lietuvoje, Itali-
joje, Norvegijoje ir Svedijoje ir yra labai ribotas Airijoje.
Kai kuriose 3alyse Sis gydymas nekompensuojamas ir
skiriamas tik specializuotuose centruose (Belgija), daz-
niausiai esanciuose dideliuose miestuose.
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Pranclzijoje kompensacijos dydis nustatomas pagal
terapine naudg ir kelis kitus aspektus: ligos sunkumga,
vaisty vertinimg (naudos ir rizikos santykis, vieta gy-
dymo strategijoje, visuomenés sveikatos interesas).
Kompensavimo dydziai skiriasi: 100 proc. arba 65 proc.
sergant sunkia arba létine liga ir 30 proc. arba 15 proc.
sergant vidutinio sunkumo arba lengva ligos forma. Dél
priezasciy, susijusiy su ekonomikos politika arba visuo-
menés sveikatos strategija, panasiy preparaty vertini-
mas skirtingu laikotarpiu gali biti nevienodas. Neseniai
jvertintoms po lieZuviu vartojamoms imunoterapinéms
tabletéms taikomas 15 proc. kompensavimas nepaisant
juy terapinés vertés, o po lieZzuviu laSinamiems arba po
oda leidZiamiems alergeny imunoterapijos preparatams
taikomas 65 proc. kompensavimas.

Airijoje 65 proc. kvépavimo taky alergija serganciy pa-
cienty vaistai nekompensuojami. Be to, vaistai gana
brangus, nes beveik 300 proc. pabrangsta, kol atgabe-
nami i$ Europos.

Lietuvoje vaistai nuo astmos kompensuojami 100 proc.
Vaistai nuo alerginio rinokonjunktyvito 80 proc. kom-
pensuojami vaikams, suaugusiesiems nekompensuo-
jami. Italijoje vaistai gali biti kompensuojami astma
sergantiems pacientams. Alerginiu rinokonjunktyvitu
sergantiems asmenims, nepaisant ligos sunkumo, vais-
tai nekompensuojami.
»Alerginiu rinitu
Paramos pacientams paslaugos sergantys pacientai
net nezino, kad
Sunkia létine kvépavimo taky alergija sergantiems gydymas galéty
pacientams neretai reikia nuolatinés prieZiiros ir pa- jiems padétijaustis
ramos, kad ligos simptomai baty kontroliuojami —tai,  geriau.”
kaip teigiama WAO baltojoje knygoje [15], turéty bati
pagrindinis ligos valdymo tikslas. Paramos paslaugas
sudaro pacienty Svietimo programos, pacienty para-
mos grupeés, pagalbos linijos ir parama alergiskais vai-
kais besiripinantiems tévams.
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Imunoterapijos kompensavimo tvarka apklausoje dalyvavusiose Salyse

Svedija
Skirtingose Svedijos
dalyse tvarka skiriasi.

B visiskai

I$ dalies

Halande imunoterapija yra
nemokama, taciau kitose

Svedijos dalyse — ne

Nekompensuojami

Vokietija Sl

Specifiné imunoterapija
kompensuojama, taciau
jos taikyma riboja vaisty
biudzetas

Pranciizija

Po liezuviu skiriama

arba injekciné alergeny
imunoterapija
kompensuojama 65 proc.,
po lieZuviu vartojamos
tabletés — 15 proc.

I$ visy apklausty Saliy paramos létine kvépavimo taky
alergija sergantiems pacientams paslaugas teikia tik
Suomija. Sias paslaugas teikia arba nacionaliné svei-
katos priezitros sistema, arba jos yra specifiniy naci-
onaliniy programy dalis. Daugelyje kity 3aliy paramos
paslaugas organizuoja pacienty organizacijos. Pavyz-
dziui, tokias paslaugas teikia ,,Federasma“ (Italija) pasi-
telkdama bendradarbiavimg su gydytojy asociacijomis.
ValdZia Sioje veikloje nedalyvauja. Lietuvos pacienty
asociacija vykdo trumpalaikes paramos programas, ta-
Ciau neturi |é3y ilgalaikiams projektams. Kita pacienty
asociacijy veikla: vaikams, suaugusiesiems ir kalbinéms
mazumoms skirtos mokymy programos Norvegijoje,

Europos pacientams turéty biiti vienodai prieinamas geriausias

galimas gydymas, grindZiamas moksliniais jrodymais ir nacio-
nalinémis bei tarptautinémis rekomendacijomis.
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Suomija
Specifiné alergeny
imunoterapija

/7'

| o - :

Graikija
Néra specifinés
kompensavimo
tvarkos

Italija

IS dalies finansuojama
(atitikus kai kuriuos
kriterijus) keliuose
regionuose

klasés stiliaus programos Austrijoje ir tarpusavio para-
mos grupés Airijoje. Kitos paramos paslaugos: alergis-
kiems Zmonéms skirti vieSbuciai, SPA centrai, atostogy
paketai ir t. t. Daugiau informacijos apie pacienty orga-
nizacijy teikiamas paramos paslaugas rasite 8 skyriuje.

Paramos tévams, turintiems kvépavimo taky
alergija serganciy vaiky, paslaugos

Kvépavimo taky alergija gali iSvarginti, sunkios formos
astma arba alerginiu rinokonjunktyvitu serganciy vai-
ky tévams gali tekti kurj laikg neiti j darbg. Jungtinéje
Karalystéje 69 proc. astma serganciy vaiky tévai arba
tokiy tévy partneriai teigia, kad turi laikinai neiti j dar-
ba dél vaiko ligos, o 13 proc. dél to neteko darbo [40].
Paramos tévams paslaugos gali sumazinti ligos sukelia-
ma nastg Seimos gyvenimui. 6 lenteléje apraSomos kai
kuriose Salyse sitilomos paramos paslaugos.



6 lentelé. Parama tévams, auginantiems sunkia kvépavimo taky alergija sergancius vaikus

Austrija PrieZiliros pasalpos: 7 Zingsniy programa: nuo 154,2 euro iki 1655,8 euro per ménes;.

Belgija Priezitros ir vaisty islaidas i$ dalies kompensuoja sveikatos prieZiiiros jstaiga. Kompensuojama
didesné suma, jei pacientas turi nejgaluma.

Danija Vyriausybés parama. www.retsinformation.dk/Forms/R07 10.aspx?id=130455

Suomija Suomijos reabilitacijos jstatymas. Ripinimosi vaiku namuose parama. Parama jaunesniems nei

16 mety nejgaliems vaikams. Parama medicininei ir savarankiskai reabilitacijai, 100 proc. kom-
pensuojamos sveikatos priezilros iSlaidos, 100 proc. kompensuojamos gydymo islaidos ir i$ dalies
kompensuojamas i$éjimas slaugos atostogy.

Pranciizija Sunkia létine astma serganciy pacienty gydymo islaidas 100 proc. kompensuoja nacionaliné
socialinio draudimo jstaiga. MaZas pajamas gaunantys pacientai gali gauti nemokamg gydymg ir
priezilira.

Lietuva Asmenys, kuriems suteiktas nejgalumas dél sunkios astmos, gauna nejgalumo pasalpa, jei nejgalu-

mas suteiktas vaikui, vienas i$ vaika priZidrinciy tévy taip pat gauna slaugos pasalpa.
Saltinis: Nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymas, Valstybiniy socialiniy i¥moky aktas.

Norvegija Yra jvairiy programy suaugusiesiems ir vaikams bei jy tévams. PavyzdZiui, apmokamos slaugos
atostogos susirgus vaikui, vaisty ir gydymo finansavimas. Daugiau informacijos rasite interneto
svetainéje www.naaf.no/no/minguide/ ir Norvegijos darbo ir socialinio apriipinimo administraci-
jos interneto svetainéje www.nav.no/English.

Nyderlandai Kai kurios sveikatos draudimo paslaugas teikiancios bendrovés kompensuoja narystés pacienty
organizacijoje mokestj (priklauso nuo papildomo draudimo risies). Gydytojo paskirti vaistai kom-
pensuojami (ir pacientams, ir gydytojams), nereceptiniai vaistai — ne.

Kokig naud3 alergeny imunoterapija gali duoti

Pacientams

Imunoterapija veiksmingai mazina alerginio rinito ir (arba) astmos simptomus ir gerina
alergijos varginamuy Zmoniy gyvenimo kokybe. Taikant imunoterapijg, reikia vartoti maziau
simptomus malSinanciy vaisty. Imunoterapijos teikiama nauda yra ilgalaike net ir nutraukus
gydyma. Taikant imunoterapija pacientams, alergiskiems vabzdZiy nuodams, galima uzkirsti

i

EAACI

kelig gyvybei pavojingoms reakcijoms.

Gydytojams A European

Alergijos specialistai gauna naudos is terapinés intervencijos, kuri ne tik mazina simptomus Declaration on
p p : P ’ Immunotherapy

bet ir suteikia didele viltj, kad alergija pavyks iSgydyti ir (arba) uZkirsti kelig jos progresavimui.
Imunoterapija ypa¢ naudinga vaikams, kuriems gali pasireiksti vadinamasis alergijos marsas
(atsiranda vis naujy tipy alergija). Taikant §j gydymo metoda galima uzkirsti kelig alergijos
marso procesui ir neleisti alergijai progresuoti j sunkesnes ligas, pavyzdZiui, astma.

Visuomenés sveikatai

Siuo metu imunoterapija yra vienintelis gydymo biidas, galintis sumaZinti alergijos sukeliama
nastg, su ja susijusias ilgalaikes iSlaidas ir pakeiciantis natiiralig ligos eiga. Keliy farmaeko-
nominiy tyrimy rezultatai parodé, kad §is gydymas naudingas jau pacioje pradZioje, o laikui
bégant nauda didéja. Gali biiti, kad ateityje bus iSrastos prevencinés vakcinos nuo alergijos,
panasiai kaip dabar skiepijama nuo infekciniy ligy.

EAACI. A European Declaration on Immunotherapy (Europos imunoterapijos deklaracija), 2011 m.,
visg dokumentq galima rasti interneto svetainéje www.eaaci.net
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Paciento zodziais

IS apklausos atsakymy aiSkiai matyti, kad Europos pacienty asociacijos mato poreikj gerinti prieZitiros priei-
namuma, tam tikrais atvejais — specialisty teikiamos prieZitiros sunkia kvépavimo taky alergija sergantiems
pacientams. Asociacijy buvo klausiama, kiek alergijos specialisty yra jy Salyse ir kokiy veiksmy imamasi
siekiant uztikrinti, kad Sie pacientai biity priZitirimi ir ateityje. Pagrindinés problemos yra mazas alergijos
specialisty skaicius ir nevienodas specialisty ir specializuoty centry geografinis pasiskirstymas. Daugelis
asociacijy ragina imtis specialiy veiksmy prieZitiros testinumui uZtikrinti.

,Osterreichische Lungenunion“ (Austrija)

Austrijoje alergologu néra. Alergijos centry maZzai. Alergija sergancius pacientus gydo penkiy tipy gydytojai
(bendrosios praktikos gydytojai, ausu, nosies ir gerklés specialistai, dermatologai, pediatrai ir pulmonologai).
Pacientams sunku susiorientuoti, j kurj gydytoja kreiptis.

»Astma-Allergi Danmark“ (Danija)
Alergologija nebeéra specialybeé. Pacientus priima ausuy, nosies ir gerkleés specialistai, pulmonologai, bendro-
sios praktikos gydytojai ir t. t.

Suomijos alergijos ir astmos federacija
Triksta gydytoju specialisty. Pacientams reikia keliauti didelius atstumus.

Astmos ir alergijos asociacija (Pranciizija)

Yra jvairiy problemu, jskaitant vélyva diagnostika (ypac kai bendrosios praktikos gydytojas nesiuncia paciento
pas specialistg), sudétingg patekima pas alergologa (nes juy yra nedaug) ir prastg gydymo rekomendacijy laiky-
masi (ypac astma serganciy pacienty).

Airijos astmos draugija
Neéra sveikatos prieZiiiros programuy: klinikose néra specialisty, netaikomas specifinis kompensavimas, neren-
kami duomenys.

FEDERASMA (Italija)
Ekonominé parama astma sergantiems pacientams teikiama tik po ilgos biurokratinés procediros ir tik pagal
tam tikras salygas.

»Astma Fonds“ (Nyderlandai)
Per mazai gydytoju, iSmokyty gydyti alergines ligas.

Norvegijos astmos ir alergijos asociacija

Siuo metu néra alergologijos specialybés. Ta¢iau vyksta procesas, kad tokia specialybé biity jsteigta. Norvegi-
joje tritkksta daugiadiscipliniy alergijos gydymo ir diagnostikos medicinos centry, taciau keletas suinteresuo-
tuju Saliu, jskaitant specialistus ir NAAF (Norvegijos astmos ir alergijos asociacija), siekia jsteigti regioninius
centrus visoje Norvegijoje. Tokiy alergijos centry steigimas jau patvirtintas politiky. Daugelio bendruomeneés
sveikatos paslaugy jstaigose dirbanciy Zmoniy Zinios apie alergijg yra ribotos, todél reikia gerinti Ziniy perda-
vima tarp specialisty ir bendrosios praktikos gydytoju.

Svedijos astmos ir alergijos asociacija
Pagrindiné problema — alergology triikumas. Po 10 m. didZioji dalis alergology bus i$éje j pensija.



8. Pacienty asociacijos: geroji patirtis

ISanalizavus apklausos duomenis aiSkiai matyti, kad reikia didinti visuomenés informuotuma apie alergines ligas,
ju pripazinimg ir valdymg. Kad pasiekty Siuos tikslus, projekte dalyvaujancios pacienty asociacijos jgyvendina

jvairias programas. Toliau pateikiami tik keli gausios veiklos pavyzdziai.

OSTERREICHISCHE
LUNGENUNION

AUSTRIJA - ,,Osterreichische Lungenunion“ (Austrijos plauéiy ligy pacienty sajunga)

www.lungenunion.at

,Osterreichische Lungenunion* yra pacienty organizacija, dirbanti alergija arba plauciy ligomis serganciy Zmoniy
labui. )i padeda Zmonéms geriau suprasti ir valdyti liga, teikia pacientams informacijg internetu, telefonu, neseniai

pastatytame Svietimo centre, spausdina popieriuje.

Brosiiiros
Pavadinimas: ,Viskas apie alergijg“
Tiksliné grupé: kvépavimo taky alergija sergantys pacientai

Pavadinimas: ,,Ar rinitas gali baigtis astma“
Tiksliné grupé: kvépavimo taky alergija sergantys pacientai

Jvairis informaciniai aplankai (apie Ziedadulkes, Zoles,
dulkiy erkutes, pelésius, specifine imunoterapija, pa-
talpy alergijg irt. t.)

Tiksliné grupé: kvépavimo taky alergija sergantys pacientai

Pavadinimas: ,Padékite, mano vaikas kosti—gal tai astma?“
Tiksliné grupé: tévai

Pavadinimas: ,,Patarimai astma sergantiems Zmonéms*
Tiksliné grupé: astmos pacientai

Pavadinimas: ,,Kaip iSmokti gyventi su astma“
Tiksliné grupé: alergija ir astma sergantys pacientai

Pacienty arba tévy paramos grupés

Alergija, astma, Iétiné obstrukciné plauciy liga, plauciy vézys
Veiklos apibiidinimas: lobizmas, informacijos teikimas ir
Svietimas, informuotumo didinimo renginiy organiza-
vimas

Pagalbos linija

Tel. 4313304286

Veiklos apibidinimas: patarimai, informacija apie alergi-
ja, astma, létine obstrukcine plauciy liga

Tiksliné grupé: alergija ir plauciy ligomis sergantys pacientai

Svietimas, informaciniai ir informuotumo didinimo renginiai
Konferencijos: pediatry Svietimas apie vaiky alergijg ir
pneumologij3 (10 seminary, duodamas pazyméjimas)
Alergijai skirtos dienos: Pasauliné alergijos diena, Pasau-
liné astmos diena

Kvépavimo taky alergijai skirtos dienos: Pasauliné alergi-
jos diena, Pasauliné astmos diena, 1 didelis viesas ren-
ginys pavasarj Vienos miesto rotuséje.

Kitos iniciatyvos: alergija ir astma serganciy pacienty
mokykla

BELGIJA — ,,Astma- en Allergiekoepel vzw*
www.astma-en-allergiekoepel.be

»Astma en-Allergiekoepel“ yra olandiSkai kalbanciy pacienty asociacija, siekianti informuoti visuomene ir pavie-
nius asmenis apie astma, alergijg ir Iétine obstrukcine plauciy ligg. Asociacija remia pacientus ir padeda jiems
keisti gyvenimo buid3 ir veiklg, kad galéty geriau valdyti liga. Ji atstovauja pacienty nuomonei bendraudama su
valdZios institucijomis. Asociacija taip pat didina informuotumga apie patalpy ir lauko oro uZterStuma ir alergija
maistui. )i palaiko rySius su pranciizakalbiais kolegomis ir kartu vykdo projektus. Paprastai asociacija kas dvejus
metus rengia konferencijg ir platina informacine medziagg parodose ir mugése.

Interneto svetainé
www.astma-en-allergiekoepel.be
Tiksliné grupé: visuomené ir pacientai

Brosiiiros
Kelios brositros
Turinys: informacija apie alergenus

Svietimas, informaciniai ir informuotumo didinimo renginiai
Alergijai skirtos dienos: 1 dienos trukmés konferencija
kas dvejus metus

Kvépavimo taky alergijai skirtos dienos: 1 diena per metus
Kitos iniciatyvos: stovykla astma ir alergija sergantiems
vaikams

Pagalbos linija

Tel. 0800 84321

Tiksliné grupé: informacijos iesSkantys Zmonés
Veikla: informacijos sklaida ir galiy pacientams
suteikimas
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BULGARIJA - Bronchy astma serganciy bulgary asociacija

www.asthma-bg.com

ABBA (Bronchy astma serganciy bulgary asociacija) jkurta 2002 m., susirlipinus didéjancia krize sveikatos prie-
Zidiros srityje, nevienodomis astmos pacienty saglygomis, palyginti su kitais pacientais, visuomenei skirtos infor-
macijos apie astma trikumu ir nerima kelian¢iu faktu, kad astma yra pati dazniausia létiné vaiky liga. ABBA siekia,
kad buty tinkamai taikomos prevencinés priemonés, tiksliai nustatoma diagnozé ir skiriamas tinkamas gydymas.
Asociacijos tikslas — skatinti rengti gydytojy mokymus ir kvalifikacijos kélimo kursus, kad biity galima pagerinti
kvépavimo taky alergijos, ypac astmos, taip pat létinés obstrukcinés plauciy ligos ir t. t. kontrole ir gydyma.

Brosiiiros

Pavadinimai: ,,ABBA biuletenis“

»Populiarioji astma*“

,Astmos kontrolés testas“

»Astmos klausimynas*“

,Létinés obstrukcinés plauciy ligos klausimynas“
Tiksliné grupé: astma ir alergija sergantys vaikai ir jy
tévai, astma, alergija ir létine obstrukcine plauciy liga
sergantys pacientai ir jy Seimos
http://asthma-bg.com/info.html
http://asthma-bg.com/info-popular.html

Pacienty arba tévy paramos grupés

Tiksliné grupé: astma ir alergija sergantys vaikai ir jy
tévai, astma, alergija ir létine obstrukcine plauciy liga
sergantys pacientai ir jy Seimos
www.asthma-bg.com, asthma@mail.bg

Veiklos apibidinimas: astmos mokykla

Pagalbos linija

Tel. +359 980 45 46

Tiksliné grupé: astma, alergija ir [étine obstrukcine plau-
¢iy liga sergantys pacientai

Veiklos apibiidinimas: ankstyvosios kvépavimo taky ligy
prevencijos vaiky darZeliuose programa (2005—2011 m.)

Interneto svetainé

www.asthma-bg.com

Tiksliné grupé: astma, alergija ir [étine obstrukcine plau-
¢iy liga sergantys pacientai
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Svietimas, informaciniai ir informuotumo didinimo ren-
giniai

Konferencija: kasmetinis Europos alergijos ir kvépavimo
taky ligy pacienty asociacijy federacijos (EFA) susitiki-
mas, 2007 m. geguzés mén., Sofija

Kvépavimo taky alergijai skirtos dienos:
Nacionaliné vaiky alergijos diena

Pasauliné astmos diena

Pasauliné spirometrijos diena

Pasauliné létinés obstrukcinés plauciy ligos diena
Plauciy metai

Atstovavimo iniciatyvos arba veikla

* Nuo 2009 m. ABBA atstovauja pacienty teiséms Na-
cionaliniame sveikatos draudimo fonde.

e 2003 m. kampanija ,Goldfish (,Auksiné Zuvelé®):
visi Parlamento nariai gavo po gyva auksine Zuvele,
o Parlamentinio sveikatos prieZilros komiteto vado-
vas — akvariuma, kurj galima iStustinti ir palikti Zuvis
be oro.

* 2003 m. Velyky atviruky kampanija: ,Velykos jau ¢ia,
mes taip pat. Kristus atgimé, o misy vaikai vis dar
laukia ir negali laisvai kvépuoti.”

« 2003 m. kampanija ,Zmonés juodais drabuZiais*:
piketavimas prie svarbiausiy jstaigy (Parlamento,
Sveikatos ministerijos ir t. t.) turint aiSkius rasytinius
reikalavimus.

» ABBA jkuré Gyvenimo be tabako koalicijg, kuri saugo
Bulgarijos pacienty interesus ir remia draudimga ruky-
ti vieSose vietose.

e 2010 m. — Plauciy metai: 7 miestuose atlikta 2000
spirometrijy.



CEKIJA - Cekijos astmos iniciatyva
WwWWw.cipa.cz

CIPA (Cekijos astmos iniciatyva) yra nepriklausoma ne pelno organizacija, jkurta bronchinés astmos diagnostikai,
prevencijai ir gydymui teikti Cekijoje. 1995 m., globojama PSO, ji pristaté Visuotine kovos su astma iniciatyva (GINA)
CIPA daugiausia sudaro mokytojai, gydytojai, Cekijos pneumology ir tuberkuliozés gydytojy draugijos ir Cekijos
alergology bei klinikiniy imunology draugijos nariai. CIPA taip pat teikia informacijg apie Ziedadulkes ir rengia spe-
cialisty susitikimus. Pats svarbiausias i$ jy — kasmetiné astmos konferencija, vykstanti geguzés ménes;. Ji apima
seminarg gydytojams, susitikima su pacientais ir dideléje palapinéje jkuriama informacinj centra, kuriame galima
igsitirti plauiy funkcijg. CIPA organizavo jvairiy tarptautiniy susitikimy bendradarbiaudama su EAACI ir ERS.

Brosiiiros Interneto svetainé
»Bronchy astma vaikystéje” www.pylovasluzba.cz
Tiksliné grupé: astma sergancius vaikus auginantys tévai  Tikslas: Svietimas
»Bronchy astma paauglystéje”

Tiksliné grupé: astma sergantys pacientai Svietimas, informaciniai ir informuotumo didinimo ren-
LAlerginis rinitas: klausimai ir atsakymai“ giniai
Tiksliné grupé: alergija sergantys pacientai Kasmetiné Pasauliné astmos diena

Kasmetiné astmos konferencija
Pagalbos linija
Tel./faks. 224266229
el. pastas: cipa@volny.cz (CIPA sekretorius)
www.cipa.cz/infolinka (informaciné linija)

9

Astma-Allergi
Danmark

& astmaAergi

DANIJA - ,,Astma-Allergi Danmark“ (Danijos astmos ir alergijos asociacija)
www.astma-allergi.dk

»Astma-Allergi Danmark“ yra pacienty asociacija, dirbanti Danijoje alerginémis ligomis serganciy Zmoniy (apie
1,8 min.), ypac varginamy astmos, alergijos Ziedadulkéms ir egzemos, labui. Organizacija domisi naujausiais tyrimais,
dalyvauja politiniy komitety veikloje, sitilo jvairius kursus, Svietimo programas ir veiklg, rengia Seimy mokymus, Sei-
mos dienas, egzemos mokyklas, atviras paskaitas ir t. t. Taip pat teikia nemokamus patarimus apie astmg, alergija
ir egzema. ,Astma-Allergi Danmark®, globojama GINA, dalyvavo tokiuose renginiuose kaip Pasauliné astmos diena.

Brosiiiros Svietimas, informaciniai ir informuotumo didinimo ren-
Kelios brositiros giniai
Tikslas: galiy pacientams suteikimas Informacija Seimoms apie alergijg maistui

Jaunimo astmos stovyklos, informacija Seimoms apie
Pagalbos linija astmag, informacija Seimoms apie alergija, kasmet ren-
Tel. 4543434299 giama Pasauliné astmos diena
Tikslas: galiy pacientams suteikimas Kitos iniciatyvos: Seimy mokymai, Seimos dienos, egze-

mos mokyklos, atviros paskaitos
Interneto svetainé
www.astma-allergi.dk
Tikslas: galiy pacientams suteikimas
Informacija apie Ziedadulkes mobiliuoju telefonu
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ALLERGIA- JA ASTMALIITTO
ALLERGI- OCH ASTMAFORBUNDET

SUOMIJA - Suomijos alergijos ir astmos federacija
www.allergia.fi

Alergijos ir astmos federacija yra ne pelno visuomenés sveikatos organizacija. Jos tikslas — gerinti alergija ir astma
serganciy pacienty gyvenimo kokybe, gerinant jy kasdienj gyvenima, remiant prieZilirg ir apsaugant interesus.
Alergijos ir astmos federacija taip pat ripinasi alergija ir astma serganciais pacientais tarptautiniu lygmeniu. Fe-
deracija yra EFA, Siaurés 3aliy astmos ir alergijos organizacijos ir EAACI naré.

Svietimas, informaciniai ir informuotumo didinimo ren-
giniai

Svietimas (8 dienos 2011 m.), Nacionaliné alergijos pro-
grama, Pirmyjy Ziniy dienos (maisto alergija, 2011 m.
vasario mén.)

Pacienty arba tévy paramos grupés
Adaptacinis mokymas, tarpusavio paramos grupés, pir-
mosios Zinios

Pagalbos linija

Rekomendacijos alergija sergantiems asmenims, reko-
mendacijos dél patalpy oro Suomijos alergijos programos jgyvendinimas tarp paci-
enty, Seimy ir visuomenéje bendradarbiaujant su plau-
Interneto svetainés ¢iy ir odos ligomis serganciy pacienty asociacijomis.
www.allergia.fi, hengitysliitto.fi, duodecim.fi ir medici-

nos paslaugy jstaigy svetainés

Asthmatiques :
Vivez a pleins poumons !

PRANCUZIJA - Astmos ir alergijos asociacija
www.asthme-allergies.org

Alergijos ir astmos asociacija yra ne pelno organizacija, jkurta 1991 m. Jos pagrindiniai tikslai — informuoti ir remti
astma sergancius pacientus, astma sergancius vaikus auginancius tévus, taip pat gydytojus ir sveikatos prieZitiros
specialistus. Asociacija teikia informacijg keliais biidais: dalija nemokamus bukletus, leidZia komiksy knygeles,
laikras¢ius, skelbia interneto svetainése, turi skambuciy centra, skirtg gyventojams ir sveikatos prieZitiros spe-
cialistams. i taip pat dalyvauja Pasaulinéje astmos dienoje ir Pranciizijos alergijos dienoje. 2010 m. gruodZio mén.
Nacionaliné medicinos akademija apdovanojo asociacijg aukso medaliu. Alergijos ir astmos asociacija yra EFA

naré, viena i$ Prancizijos alergijos asociacijos jkiiréjy ir Pranciizijos pneumology federacijos naré.

Brosiiiros

43 brositros, jskaitant ,,Naujienos apie astma ir alergijg“
Tiksliné grupé: pacientai, Seimos, pacientais besirlipi-
nantys asmenys, gydytojai

Pacienty arba tévy paramos grupés

Astmos mokyklos

Individualizuoty namy projektas

Veiklos apibidinimas: ripinimasis astma ir alergija ser-
ganciais vaikais bei jy tévais, siekiant padéti integruo-
tis j bendruomene

Pagalbos linija

Informavimo apie astma ir alergijg paslauga

Tiksliné grupé: pacientai, Seimos, pacientais besirlipi-
nantys asmenys, gydytojai

Veiklos apibidinimas: nemokama pagalbos linija, re-
miama sveikatos institucijy. Veikia 5 dienas per savaite
9-13ir 14—18 val.

Interneto svetainés
http://etats-generaux.asthme-allergies.org
www.allergiesrespiratoiresagir.org
www.asthmatiic.org
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Tiksliné grupé: pacientai, Seimos, pacientais besirlipi-
nantys asmenys, gydytojai

Nauja svetainé asthmatiic.org — socialinis tinklas,
skirtas sunkia astma sergantiems pacientams ir jy Sei-
momes. Jos tikslas — palengvinti dalijimasi patirtimi ir
kolektyvinj darba.

Svietimas, informaciniai ir informuotumo didinimo ren-
giniai

Konferencijos: ,,Journées Francophones Asthme et Edu-
cation“ (testinés edukacinés sesijos sveikatos prieZid-
ros specialistams apie pacienty Svietima)

Alergijai skirtos dienos: sukiré ir organizuoja kasmetine
Prancizijos alergijos dieng: www.allergiesrespiratoire-
sagir.org, Pasauliné astmos diena

Kitos iniciatyvos: meno konkurso organizavimas
www.asthme-allergies.org/concours/index.php

Atstovavimo iniciatyvos arba veikla

Astmos mokykly Pranciizijoje jsteigimas (1992 m)
Chartijos parengimas ir jgyvendinimas

Astmos mokykly tinklo federacija

Kvépavimo taky alergijos jtraukimo j nacionalinius
sveikatos prioritetus rémimas

Dalyvavimas rengiant ir jgyvendinant astma serganciy
vaiky mokyklos protokolg

Dalyvavimas rengiant rekomendacijas ir t. t.



avoign

GRAIKIJA -, Aniksi“
www.allergyped.gr

»Aniksi“ (gr. ,pavasaris“) yra ne pelno organizacija, siekianti prisidéti prie kovos su alergija ir astma teikdama
informacijg, Sviesdama Zmones, taikydama socialine intervencijg ir remdama tyrimus. ,,Aniksi“ rengia pristatymus,
seminarus, interaktyvigsias sesijas ir kitus Svieciamuosius renginius astma ir alerginémis ligomis sergantiems
pacientams ir jy tévams. )i taip pat rengia pristatymus visuomenei, siekdama pateikti moksliskai patvirtintg ir
autoritetingg informacija apie alergines ligas ir astma. Ji palengvina specialiyjy poreikiy turinciy alergisky vaiky
prieziurg. Dalyvauja vieSojo sektoriaus veikloje siekdama apsaugoti alergija ir astma sergancius Zmones.

Brosiiira

Pavadinimas: ,Astma (prieZastys ir valdymas)“
Tiksliné grupé: astma sergantys vaikai, jy tévai ir
visuomene

Svietimas, informaciniai ir informuotumo didinimo
renginiai

Konferencijos ir prezentacijos apie jvairius alerginiy
ligy aspektus, informacija visuomenei, praneséjai,
kalbantys apie tam tikras sritis (pavyzdZiui, vaiky
psichologija ir astma)

Astmos diena

DidZiuosiuose miestuose — atviry dury dienos, per
kurias alergologai apZitri vaikus ir atlieka greitg kraujo
tyrima alergijai nustatyti

s

ASTHMA
SOCIETY

OF IRELAND

AIRIJA - Airijos astmos draugija
www.asthmasociety.ie

Airijos astmos draugija yra labdaros organizacija, besistengianti pagerinti 470 000 astma serganciy Airijos gyven-
tojy sveikatg ir gerove. Organizacija aktyviai bendradarbiauja su gyventojais, sveikatos prieZitiros specialistais,
vyriausybe, partijy organizacijomis ir kitomis suinteresuotosiomis Salimis, kad bty skiriama daugiau démesio
astma sergantiems pacientams. Organizacijos misija — optimizuoti astmos kontrole teikiant parama, Svieciant
Zmones, jgyvendinant pokycius ir atliekant tyrimus, naudojant jvairias priemones, pavyzdZiui, pagalbos linija, bu-
kletus, mokyklose taikomg politik3 ir jvairias kampanijas. Airijos astmos draugijg skatina veikti pagrindinis sveika-
tos inspektoriaus tikslas — padéti Zmonéms gyventi sveikesnj ir visavertiSkesnj gyvenima.

Brosiiiros

»Valdykite savo astmg ir alerginj rinitg*,

»Astma ir alergija — draugiski sodai“, ,Kadikiy ir mazy
vaiky astma ir alergija“

Tiksliné grupé: pacientai ir astma bei alergija serganciy
vaiky tévai

Pacienty arba tévy paramos grupés
Tiksliné grupé: Airijos astmos draugija

Pagalbos linija
Astmos pagalbos linija: 1850 45 54 64
Tiksliné grupé: visi pacientai

Svietimas, informaciniai ir informuotumo didinimo ren-
giniai

Konferencija: sveikatos prieZitros specialisty Svietimo
dienos

Kvépavimo taky alergijai skirtos dienos: 6 per metus
pacientams skirtos regioninés astmos ir alergijos die-
nos — regioninis paskirstymas ir dalyvavimas 6 nacio-
naliniuose renginiuose per metus

Kitos iniciatyvos:

Pagal uzklausas visus metus rengia Svieciamasias pro-
gramas, didina mokiniy, vaistininky, socialiai remtiny
Zmoniy, socialiniy kluby nariy ir t. t. informuotuma,
interneto svetainéje galima uzduoti klausimus ,astmos
slaugui“ — asmeniui, galin¢iam padéti atsakyti j klausi-
mus apie astmag

Atstovavimo iniciatyvos arba veikla

2009 m. Sveikatos departamentui sukiré sprendimais
pagrjsta kovos su astma strategijg. Strategijg patvirtino
sveikatos inspektorius, ji jtraukta j nacionaline Astmos
draugijos programg ir bus jgyvendinta per 5 metus,
pradedant nuo 2011-yjy
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\/L_q"“l informazione sulta rnite allergica
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ITALIJA - ,,FEDERASMA Onlus“
www.federasma.org

FEDERASMA, jkurta 1994 m., yra ltalijos pagrindiniy astmos ir alergijos asociacijy federacija. )i remia astma ir
alergija sergancius asmenis kovoje su liga, o vietinés asociacijos padeda ginti alergijos ir astmos pacienty inte-
resus. FEDERASMA artimai bendradarbiauja su garsiausiomis plauciy ligy ir alergijos mokslinémis bendrijomis,
ja remia kvalifikuoty gydytojy ir mokslininky komitetas. Asociacija informuoja pacientus naujienlaiskiais, rengia
susitikimus ir jvairias iniciatyvas, pavyzdZiui, lobio ieSkojima, per kurj vaikai suZino apie daZniausius alergenus ir

ko reikéty vengti alergiSkiems Zmonéms.

Brosiiiros

Pavadinimai: ,Spirometria“, ,,Conoscere I'asma“,

»lo aspiro®, ,Allergie e asma“, ,Liberati dalle barriere”
Tiksliné grupé: tévai ir vaikai
www.federasma.org/pubblicazioni_federasma.html

Pacienty arba tévy paramos grupés
Tiksliné grupé: alergijos ir (arba) astmos pacientai ir jy
tévai

Pagalbos linija

Tel. +39 800123213

Tiksliné grupé: visi

Veiklos apibiidinimas: du kartus per savaite Zmonés gali
gauti bendrosios informacijos apie astma ir alergijg

Interneto svetainé
www.federasma.org
Tiksliné grupé: visi

Svietimas, informaciniai ir informuotumo didinimo ren-
giniai

Konferencijos: pacios aktyviausios FEDERASMA priklau-
sancios asociacijos suorganizuoja apie 15 renginiy per
metus

Alergijai skirtos dienos: mazdaug 15 per metus
Kvépavimo taky alergijai skirtos dienos: mazdaug 15 per
metus

Kitos iniciatyvos: bendradarbiavimas su kitomis asocia-
cijomis Sirdies ligy, antsvorio, rikymo ir véZio srityse.
Turgaus aikstése, mokyklose, sporto renginiuose, ligo-
ninése ir kt. jgyvendintos iniciatyvos:

iSsamus informavimas apie riikyma;

astma mokykloje, tinkamas inhaliatoriaus naudojimas;
alerginis rinitas, vaistai nuo astmos ir alerginiy ligy;
imunoterapija alergiskiems vaikams;

astmos ir alergijos valdymo kaina;

vaikams skirta alergijos lobio medzioklé

[kt

LITHUANIAN COUNCIL OF ASTHMA CLUBS

Ar rinitas gali

.

LIETUVA - Lietuvos astmos kluby taryba
www.astmainfo.lt

Lietuvos astmos kluby taryba (LAKT), jkurta 2001 m., yra astma serganciy pacienty kluby asociacija, vienijanti
daugiau nei 2000 pacienty. Pagrindiniai tikslai: Svieciamosios ir savarankiskos ligos prieZiliros programos astma
sergantiems pacientams, informuotumo apie astmg ir alergines ligas, pacienty teises didinimas, pacienty teisiy
kontrolé, Iétinémis ligomis serganciy pacienty ir visuomenés santykiy gerinimas, tarptautinis bendradarbiavimas.
Asociacija dalyvauja Pasaulinés astmos dienos ir Pasaulinés [étinés obstrukcinés plauciy ligos dienos renginiuose,
organizuoja konferencijas, pavadintas ,Astma mokykloje“, skirtas slaugytojams ir mokytojams seminarus ir kon-
ferencijas pacienty organizacijy vadovams.

Publikacijos

Pavadinimas: ,,EFA alergijos pacienty manifestas®,
vertimas j lietuviy kalba

Nuoroda: www.astmainfo.lt/index.php?al_manifestas

Pavadinimas: GA?LEN brosidra ,Ar rinitas gali baigtis
astma?“, vertimas j lietuviy kalbg

Svietimas, informaciniai ir informuotumo didinimo ren-
giniai

Konferencijos: seminarai ,Astma mokykloje“ mokyto-
jams ir bendruomenés slaugytojams 2003 ir 2006 m.
Alergijai skirtos dienos: Pasauliné astmos diena, Pasauli-
né létinés obstrukcinés plauciy ligos diena ir konferen-
cijos (2004—2009 m.)

Nuoroda: www.astmainfo.lt/img/galenLi.pdf

Tiksliné grupé: didzioji dalis informacijos skirta astma
sergantiems pacientams, taip pat yra informacijos apie

alergija
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Astma
Fonds

Binnenkort
Longfonds

NYDERLANDAI - ,,Astma Fonds“
www.astmafonds.nl

»Astma Fonds*“ asociacijos misija: sveiki plauciai visiems! Keletas asociacijos tiksly, numatyty dabartiniame poli-
tikos plane: imtis veiksmy paskatinti Iétine obstrukcine plauciy liga sergancius Zmones pakankamai mankstintis;
maZzinti pasyvyjj rikyma ir padéti mesti rakyti; kurti kokybiSkus sveikatos prieZiiiros standartus, teikti Zmonéms

priemones patiems valdyti ligos simptomus.

Brosiiira
Pavadinimas: ,lespakket “ik heb’t"
Tiksliné grupé: mokiniai

Pacienty arba tévy paramos grupés

»Longpunt*: visi |étinémis kvépavimo taky ligomis ser-
gantys pacientai

Veiklos apibidinimas: kontaktiniai pacienty, giminaiciy,
sveikatos paslaugy teikéjy ir kity asmeny susitikimai
www.astmafonds.nl/ons-werk/longpunt

Pagalbos linija

Tel. 0900 227 25 96

Tiksliné grupé: Zmonés, kuriems reikia patarimo apie jy
(arba giminaicio) kvépavimo taky liga

Svietimas, informaciniai ir informuotumo didinimo ren-
giniai

Konferencijos: alergijos simpoziumas (2007 m.)

Kitos iniciatyvos: vietiniai susitikimai, regioniniai susi-
tikimai, kasmetiné savanoriy ir asociacijos nariy diena

Atstovavimo iniciatyvos arba veikla

Patalpy tarsa: Svarios mokyklos, geresné aplinka mo-
kyklose. I3valytos kai kurios mokyklos, jgyvendinus
kampanijas padidéjo politiky ir mokyklos direktoriy
informuotumas.

Lauko tarSa: 2010 m. kampanija, pagalba rengiant EFA
Zaligjg knyga, politinis lobizmas.

Tabako jstatymas: draudimas rikyti vieSose vietose,
politinis lobizmas.

AlS

ASTMA- OG
ALLERGIFORBUNDET

NORVEGIJA - Norvegijos astmos ir alergijos asociacija (NAAF)

www.naaf.no

NAAF yra apie 16 000 nariy turinti nacionaliné astmos ir alergijos pacienty ir Siomis ligomis besidominciyjy orga-
nizacija. Organizacija padalyta j 14 regiony ir turi 70 vietiniy asociacijy visoje 3alyje. Asociacijai priklauso Norve-
gijos sveikatos centras Gran Kanarijoje, Ispanijoje ir Geilomo vaiky ligoniné Norvegijoje. NAAF platina informacija
apie astmos, létinés obstrukcinés plauciy ligos ir alerginiy ligy diagnostika, gydyma ir prevencija, pacienty Svie-
tima. )i aktyviai dirba, kad bty sumazinta didéjanti dyzelinu varomy transporto priemoniy jtaka oro kokybei ir

pagerinta patalpy oro kokybé mokyklose, vieSuosiuose pastatuose ir t. t.

Brosiiiros

»Astmos valdymas“, ,,Ar mano vaikas serga astma?“,
JAlergija Ziedadulkéms®, ,Alergija maistui“, ,Létiné obs-
trukciné plauciy liga“, ,,Sveikos Kalédos visiems*, ,Alergi-
jos nesukeliantis gimtadienio valgiarastis*, ,Jonas terminé
kauke“, ,Sveika darbo aplinka grozio salone®, ,Sveika dar-
bo aplinka restoranuose ir maisto perdirbimo jmonése*

Kita medZiaga:

Maisto alergijos posakiy Zodynéliai keliautojams

Jvairi Svie¢iamojo pobiidZio medZiaga apie astmg
Tiksliné grupé: suaugusieji, vaikai, tévai, uzsienieCiai,
sveikatos prieZiiiros srityje dirbantys asmenys
Interneto svetainé: www.naaf.no/opplaring

Specialioji telefono linija

Konsultacijos telefonu ir el. pastu. Etatiniai slaugytojai
ir kvalifikuotas personalas atsako j klausimus apie pa-
talpy arba lauko oro kokybe

Tiksliné grupé: visi gyventojai

Svietimas, informaciniai ir informuotumo didinimo renginiai
Organizuojami NAAF nacionalinés asociacijos:

Keturi skirtingi nacionaliniai turai j pasirinktas moky-
klas, miestus ir t. t. siekiant didinti mokiniy ir moky-
tojy Zinias apie astma, visuomenés Zinias apie astma ir

létine obstrukcine plauciy ligg, visuomenés informuo-
tumga apie kvépavimo taky sveikatg, mokiniy informuo-
tuma apie alergija Ziedadulkéms.

Sviegiamieji seminarai apie alergija (ypa¢ apie maisto
alergijg), astma, patalpy ir lauko oro kokybe sveikatos
prieZidros jstaigy personalui, mokytojams, jmoniy dar-
buotojams, vietos ir nacionaliniy valdZios institucijy
darbuotojamsiirt.t.

Organizuojami NAAF vietos asociacijy: tokios regioninés
iniciatyvos kaip maisto gaminimo kursai, tévy Svietimo
sesijos, Seimos savaitgaliai, renginiai jaunimui ir t. t.

Atstovavimo iniciatyvos arba veikla

Siekia:

* pagerinti oro kokybe miestuose ir sumaZinti dyzelinu
varomy automobiliy tarsa;

* gerinti patalpy oro kokybe mokyklose, vaiky priezid-
ros centruose ir vieSuosiuose pastatuose;

* jgyvendinti nacionalinéje astmos ir alerginiy ligy
prevencijos ir gydymo strategijoje (2008—-2012 m.)
nustatytus tikslus, jskaitant $esiy regioniniy daugia-
discipliniy alergijos centry jkiirima.

Kita veikla: patariamosios paslaugos jvairioms jmo-

néms, pavyzdZiui, statyby ir maisto pramonés jmo-

néms; gaminiy rekomendavimas

EFA KNYGA apie kvépavimy taky alergijg | 51



LENKIJA — Lenkijos astmos, alergijos ir Iétinés obstrukcinés plauciy ligos pacienty
m Soammans  asociacijy federacija
e AesRPOCF vy, astma-alergia-pochp.pl

Lenkijos pacienty federacijos tikslas — atstovauti astma, alergija ir Iétine obstrukcine plauciy liga serganciy paci-

enty interesams nacionaliniu, vietos lygmeniu ir bendradarbiaujant su kitomis nacionalinémis ir tarptautinémis

organizacijomis. Be to, kad saugo pacienty teises, asociacija skatina ir remia pazangiausius gydymo metodus,

 Chiiobiodh Preailoktih koordinuoja veiklg Sioje srityje ir padeda uZtikrinti pacientams aktyvy socialinj gyvenima. )i taip pat rengia jvairias

ckizyca iniciatyvas, renginius, konferencijas, simpoziumus ir mokymus, pavyzdZiui, Nacionaline spirometrijos dieng, kurig

astma POChP teikiamos nemokamos spirometrijos paslaugos. Jvairiy iniciatyvy rezultatai skelbiami pasitelkiant Ziniasklaidos
choroby serca priemones ir visuomenés nuomonés formuotojus.

Centrum Edukacji

Svietimas, informacija ir informuotumo didinimo
renginiai

Nacionaliné spirometrijos diena

[ sevio pocn. Remia: Medicininés aplinkos programa

www.astma.waw.pl

SVEDIJA - Svedijos astmos ir alergijos asociacija
www.astmaoallergiforbundet.se

Astma
och Allergi

Férbundet »Asthma- och Allergiférbundet” 1956 metais jkiiré vietinés asociacijos. Siuo metu asociacijai priklauso 148 vie-
tinés asociacijos ir 21 regioniné asociacija. Cia alergijos varginami Zmonés ir jy 3eimos nariai susirenka padéti ir
remti vieni kitus ir daryti jtakg visuomenei. Asociacija yra informacijos 3altinis vietinéms asociacijoms. ,,Asthma
och Allergiférbundet” yra populiarus judéjimas alergisky Zmoniy labui. Regioninés ir vietinés asociacijos yra ne-
priklausomos ir pacios iSsirenka komitetus kasmetiniuose susirinkimuose. Darbas asociacijoje yra savanoriskas.
Asociacija siekia: skatinti visuomene sudaryti geresnes alerginémis ligoms ir astma serganciy Zmoniy gyvenimo
salygas, per Svietima ir informacijg padéti astma ir alergija sergantiems Zmonéms geriau suprasti savo problemas,

remti Salies ir vietos asociacijy darbg, astmos ir alergijos mokslinius tyrimus.

Brosiiira: »Valio, alergiskas svecias! Ir saugus maistas” — resto-
»Valio, alergiskas svecias! Ir saugesnis maistas“ rany personalo mokymai ir restorany nealergizuojan-
Restorany personalo mokymai ir restoranams iSduodami  €io maisto sertifikavimo programa
nealergizuojancio maisto sertifiRatai Asociacija siekia padéti restoranams, ketinantiems
tiekti alergiSkiems Zmonéms skirta maista, kurdama
Pacienty ir tévy paramos grupés: sertifikavimo taisykles.
www.astmaoallergiforbundet.se/Mailinglist.
aspx?type=316 Tikrinimy, ar aplinka nealergizuoja, kontroliniai sgra-
Sai — priemonés patalpy aplinkai gerinti
Svietimas, informaciniai ir informuotumo didinimo Mums visiems reikia pagalbos bandant apsaugoti vai-
renginiai kus nuo alergijos ir sumazinti jomis serganciyjy simp-
Pasauliné alergijos diena tomus. Yra priemoné — kontrolinis sgra3as, kuris padés
Pasauliné astmos diena uztikrinti kaip jmanoma maZiau alergizuojancig aplinkg
darbo vietose ir mokyklose. Naudojantis kontroliniu
Kitos iniciatyvos: sgrasu galima greitai ir lengvai perzidréti, kurios vietos
Rekomenduojami gaminiai kelia rizika ir kg reikia sutvarkyti.

Asociacija sukiré gaminiy rekomendavimo sistemga,
skirtg vartotojams, ieSkantiems nealergizuojanciy ga-
miniy. Rekomenduojami gaminiai Zymimi etikete su
asociacijos pavadinimu ir logotipu. Tokiuose gami-
niuose néra alergeny, o kvapiujy ir dirginan¢iy medzia-
gy kiekis nesukelia alerginiy reakcijy.
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aha

SVEICARIJA —,,aha!“
www.ahaswiss.ch

AHA yra Sveicarijoje veikiantis labdaros fondas, savotiskas kompetencijos centras, remiantis alergijos ir astmos
pacientus. Pagrindinis asociacijos tikslas — dazniausiai nemokamai skleisti informacijg apie alergijg ir astmg ir
didinti gebéjimus, reikalingus Siomis ligomis sergantiems pacientams prizitréti, siekiant pagerinti jy gyvenimo
kokybe. Organizacija turi pagalbos linija, platina lankstinukus, rengia iSpléstinius mokymo kursus, kampanijas ir
kitas iniciatyvas. AHA dalyvavo Nacionalinéje alergijos dienoje (bendradarbiaudama su Sveicarijos alergology ir
imunology draugija).

Brosiiira

Pavadinimas: ,,aha! naujienos“

Tiksliné grupé: fondo nariai ir Zmonés, norintys daugiau
suZinoti apie savo liga

Nuoroda: http://www.ahaswiss.ch/
index.cfm?parents_id=711

Pacienty ir tévy paramos grupés

»~AHAlkinderlager” — stovykla, kurioje Svietimo, gim-
nastikos, medicinos ir mitybos specialistai moko aler-
gija, astma, egzema ir kitomis ligomis sergancius vai-
kus paZinti savo ligg ir iSmokti jg kontroliuoti

Pagalbos linija

Tel. 031359 9050 (pirmadieniais—penktadieniais)
Tiksliné grupé: Zmonés, kuriems reikia patarimo apie jy
(arba giminaicio) kvépavimo taky liga

Svietimas, informaciniai ir informuotumo didinimo ren-
giniai

Alergijai skirtos dienos: Nacionaliné alergijos diena, kas-
met

Kitos iniciatyvos: informacinis stendas Berno gran pri
varzybose, kur pataria, suteikia informacijg ir istiria
specialisty komanda

Jungtiné Karalysté —,,Allergy UK“ (DidZiosios Britanijos alergijos fondas)

www.allergyuk.org

»Allergy UK“ yra DidZiosios Britanijos alergijos fondo, pirmaujancios nacionalinés labdaros organizacijos, teikian-
¢ios informacija, patarimus ir paramg alergiskiems, maisto netoleruojantiems ir cheminio jautrumo varginamiems
Zmonéms, darbinis pavadinimas. Asociacijg sudaro garsiy specialisty, siekian¢iy didinti informuotuma, gerinti aler-
gijos valdymg ir gydyma, grupé. Pagrindiniai asociacijos tikslai: skatinti gerove, suteikti pacientams galiy, gerinti
mokslinius tyrimus, Sviesti apie gaminiy, tinkamy alergiSkiems, maisto netoleruojantiems ir cheminio jautrumo
varginamiems Zmonéms, poreikj. ,Allergy UK“ naudoja jvairias informacijos sklaidos priemones, pavyzdziui, pagal-
bos linijg, naujienlaiskius, susitikimus ir renginius, interneto svetaine ir t. t. Svarbus fondo darbas — gaminiy, kurie,
remiantis moksliniy tyrimy rezultatais, mazina alergeny skaiciy, kokybés patvirtinimo programos jgyvendinimas.

Brosiiiros:

Pavadinimai: ,,Démesys“, , Keturi mety laikai“

Tiksliné grupé: asociacijos nariai, astma ir alerginiu rini-
tu sergantys Zmonés, kurie nori suzinoti daugiau apie
savo liga

Nuoroda:

http://www.allergyuk.org/news_focus.aspx
http://www.allergyuk.org/news_fourseasons.aspx

Pagalbos linija

Tel. 01322 619898

Konsultacijos telefonu ir el. pastu. ) klausimus atsako
keli itin kvalifikuoti etatiniai darbuotojai

Tiksliné grupé: visi gyventojai

Interneto svetainé
www.blossomcampaign.org
Skirta vaiky alergijai

Svietimas, informaciniai ir informuotumo didinimo
renginiai

Konferencijos: geros sveikatos Sou

Alergijai sRirtos dienos: Nacionaliné alergijos savaité,
Patalpy alergijos savaité, ,Alergija maistui ir maisto ne-
toleravimas*“

Kita veikla: alergijos forumas, gaminiy kokybés patvir-
tinimo programos jgyvendinimas, paslaugos alergis-
kiems Zmonéms, Patalpy alergijos savaités apklausa

Atstovavimo iniciatyvos arba veikla

Lé3y rinkimo renginiai, pavyzdZiui, 2011 m. Londono
duatlonas, DidZiosios Britanijos 10 km bégimas, 2011 m.
Londono triatlonas ir t. t.
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Kvépavimo taky alergija Europoje
9. Poreikiai ir veiksmai

Prevencija

Poreikis:
Veiksmas:

Poreikis:

Veiksmas:

Poreikis:
Veiksmai:

uzkirsti kelig astmos ir alerginio rinito simptomy patiméjimui.
jgyvendinti radytinius savarankisko ligos valdymo planus visiems pacientams.

padidinti specifinés alergeny imunoterapijos prieinamuma pacientams, kuriems $io gydymo
reikia. Regis, imunoterapija yra vienintelis gydymas, galintis pakeisti ligos eigg ir sumazinti
alerginiu rinokonjunktyvitu serganciy pacienty rizika susirgti astma.

jgyvendinti atitinkamas priemones ir politika, siekiant uztikrinti, kad pacientai, kuriems galé-
ty padéti specifiné alergeny imunoterapija, jg gauty.

kvépavimo taky alergijos varginami pacientai turi teise j sveikg aplinka (ypac patalpose).

1) skatinti ir remti rikymo draudimo iniciatyvas, mazinti chemikaly naudojima visuomenéje ir
skatinti patalpy aplinkg be alergeny;

2) platinti rekomendacijas dél sveiko patalpy oro, pavyzdZiui, Sveikatos reikalavimais pagrjstas
védinimo rekomendacijas Europai (www.healthvent.eu) ir EFA leidinius , Patalpy oras“ , UZterstu-
mas mokyklose“ ir ,Siekiant sveiko oro Europos biistuose“ (www.efanet.org).

VO

Sveikatos prieziuros sistemos ir politika

Poreikis:

Veiksmai:

Poreikis:

Veiksmas:

Poreikis:

Veiksmai:

Poreikis:

Veiksmai:

stiprinti koncepcija, kad alerginis rinitas ir alerginé astma turi biti laikomos viena liga (,vieni
kvépavimo takai, viena liga“).

1) jtraukti Sig koncepcijg j medicinos studenty ir kity sveikatos prieZitiros specialisty mokymo
programas;

2) skatinti sveikatos prieZiiiros institucijas rekomenduoti sveikatos prieziros specialistams,
kurie pirmieji apZitri pacientus, taikyti integruotg suvienodintg alerginio rinito ir alerginés
astmos gydymo metodikg siekiant optimizuoti gydymo efektyvuma.

daugeliui alerginiu rinitu serganciy pacienty liga nediagnozuojama. Dél to jie negauna tinka-
mos prieZilros, o laikui bégant gali paiméti ligos simptomai, pablogéti gyvenimo kokybé ir
padidéti gydymo islaidos.

didinti informuotuma, kad alerginis rinitas ne tik vargina, bet ir yra tikra liga. Tinkamai negy-
dant ja serganciy vaiky véliau gali iSsivystyti sunkesnés kvépavimo taky problemos, pablogéti
kasdiené veikla (pavyzdziui, suprastéti mokymosi rezultatai mokykloje).

kontrolé turéty biti pagrindinis alerginio rinito ir alerginés astmos valdymo tikslas.

1) stiprinti Sig koncepcija, ypac kalbant apie alerginj rinitg, mokant medicinos studentus ir
kitus sveikatos priezitiros specialistus;

2) Sviesti pacientus apie ligos kontrole ir uztikrinti, kad jie gauty savarankisko ligos valdymo
plang;

3) jgyvendinti nacionalines kvépavimo taky alergijos valdymo programas, kuriose dalyvauty
visos suinteresuotosios Salys ir nacionalinés sveikatos prieziliros institucijos.

pacientai turi bati gydomi remiantis naujausiomis jrodymais pagrjstomis rekomendacijomis.
Jei pacientas serga alerginiu rinitu, vertéty pagalvoti apie imunoterapijos taikyma, jei pacien-
to Seimos nariai sirgo ar serga astma arba jei pacientui simptomai pasireiskia ir apatiniuose
kvépavimo takuose.

1) Sviesti ir informuoti pirminés sveikatos priezitiros specialistus apie rekomendacijas ir gali-
mus gydymo metodus;

2) palengvinti gydymo prieinamuma, ypac turint omenyje ilgas pacientuy, laukian¢iy imunote-
rapijos, eiles.



Poreikis:
Veiksmas:

Poreikis:
Veiksmas:
Poreikis:
Veiksmas:
Pacientai

Poreikis:
Veiksmai:

Poreikis:
Veiksmas:

Poreikis:
Veiksmas:

reikia daugiau alergology ir kity specialisty, specialiai iSmokyty gydyti alergines ligas.
stengtis, kad alergologija Europoje biity pripaZinta specialybe arba antrine specialybe.

vaistininkai ir slaugytojai, pageidautina astmos ir alergijos pacienty slaugytojai, gali vaidinti
svarby vaidmenj Svieciant pacientus ir padedant jiems valdyti ligos simptomus.
jtraukti Siuos specialistus j nacionalines kovos su kvépavimo taky alergija programas.

didinti bendradarbiavima tarp pacienty organizacijy ir sveikatos prieziiiros specialisty.
skatinti Svietimg, sutelkiant démesj j partnerystés tarp Siy dviejy suinteresuotujy Saliy nauda.

kvépavimo taky alergija sergantiems pacientams diagnozé turéty biti nustatoma kuo anksciau.
1) skatinti pacientus kreiptis j gydytojg pastebéjus pirmuosius kvépavimo taky alergijos simp-
tomus.

2) padéti pirminés sveikatos priezitiros specialistams suprasti, kaip svarbu suteikti pacientui
galiy kovoti su liga ir nusiysti pacientg pas specialistus, iSmokytus gydyti alergines ligas,
pageidautina — alergijos specialistus, kur jy yra;

3) parengti paprastas gydymo ir ligos valdymo rekomendacijas Zmonéms.

pacientai turi buti gydomi remiantis naujausiomis jrodymais pagrjstomis rekomendacijomis.
parengti paprastus priezitros rekomendacijy standartus Zmonéms (taip pat kompensavimo
tikslais).

pacientai yra linke tinkamai nejvertinti savo ligos ir prie jos prisitaikyti.
skatinti pacientus jungtis prie asociacijy, kad gauty patikimos informacijos, geriau suprasty
liga, suZinoty, kaip j3 veiksmingai kontroliuoti, ir pagerinty savo sveikatos bkle.

Pacienty organizacijos

Poreikis:

Veiksmas:

Poreikis:
Veiksmai:

Poreikis:
Veiksmas:

Poreikis:
Veiksmas:

sveikatos prieziliros specialistai ir pacienty organizacijos turéty sutarti dél bendry jrodymais
grjsty ligos valdymo ir Svietimo programy, skirty kvépavimo taky alergija sergantiems pacien-
tams.

stiprinti Siy dviejy suinteresuotyjy Saliy partneryste.

suprasti, kad bitina uztikrinti sveikg patalpy oro kokybe.

1) jgyvendinti Svieciamasias programas, skirtas pacientams ir visuomenei jspéti apie rizikg,
susijusig su prasta patalpy oro kokybe;

2) platinti rekomendacijas dél sveiko oro mokyklose ir biistuose.

veiksmingai jgyvendinti gydymo ir ligos valdymo rekomendacijas.
uztikrinti, kad pacienty organizacijos dalyvauty rengiant rekomendacijas nuo pat pradzios.

visuomenei reikia patikimos informacijos.
kurti lengvai suprantamus leidinius ir interneto svetaines paprastiems Zmonéms.



Politikos kiiréjai / jstatymai ir jstatymy leidyba

Poreikis:
Veiksmas:

Poreikis:

Veiksmas:

Poreikis:

Veiksmas:

Poreikis:
Veiksmas:

Poreikis:
Veiksmas:

Visuomeneé
Poreikis:

Veiksmas:

Poreikis:
Veiksmas:

Tyrimai

Poreikis:
Veiksmas:

Poreikis:

Veiksmas:

sumazinti kvépavimo taky alergijos jtaka visuomenei ir pacienty gyvenimo kokybei.

pradéti specifines nacionalines programas ir platinti pagal Suomijos alergijos programos
modelj parengtas aktualias patariamgsias priemones, kurias lengva naudoti kasdieniame
gyvenime. Tokios programos turéty apimti tiksly paplitimo, diagnostikos, gydymo ir iSlaidy
srityse jgyvendinimo rodiklius.

sumazinti skirtingose 3alyse esancius kaimo vietovése ir miestuose gyvenanciy pacienty
kvépavimo taky alergijos gydymo ir ligos valdymo skirtumus.

padéti sveikatos priezitiros institucijoms suprasti, kad visoje 3alyje taikant vienoda tinkamga
kvépavimo taky alergijos gydyma ir valdymg sumazés sveikatos prieZitros sektoriaus islaidos.

néra tikslaus palyginamojo tiesioginiy ir netiesioginiy su kvépavimo taky alergija susijusiy
iSlaidy vertinimo Europoje.

sukurti koalicijg, kurig sudaryty nacionalinés ir Europos institucijos bei visos suinteresuoto-
sios Salys, su kvépavimo taky alergija susijusioms pacienty, jy Seimy ir visuomenés ilaidoms
nustatyti.

Europos pacientai turéty turéti vienodg gydymo prieinamuma.
sumazinti arba panaikinti ekonominius barjerus, kad visi pacientai galéty gauti tinkamus
vaistus ir prevencines priemones.

Europai reikia daugiau alergijos specialisty.
padaryti alergologija specialybe arba antrine specialybe visose Europos 3alyse.

daugelis pacienty ir gydytojy alerginj rinitg laiko nereikSmingu negalavimu. Jie nezino, kad Si
liga gali gerokai pabloginti paciento kasdienj gyvenimg ir iSsivystyti j sunkesne.

nacionalinés pacienty asociacijos, remiamos EFA, turi suvienyti jégas su nacionalinémis gydy-
tojy draugijomis ir informuoti visuomene ir politikos kiiréjus apie ankstyvos alerginio rinito
diagnozeés ir gydymo svarbg bei naudg pacientams ir visuomenei.

informacija i$ patikimy 3altiniy.
skatinti interneto svetainiy sertifikavima.

geriau suprasti kvépavimo taky alergijos Europoje epidemiologij3.
skatinti nacionalinius epidemiologinius kvépavimo taky alergijos tyrimus, grindZziamus vaiky
ir suaugusiyjy atvejy sunkumu ir kontrole.

suprasti, kaip padidéjes kvépavimo taky alergijos paplitimas ir polinkis progresuoti i lengvos
formos j sunkesne paveiks nacionalines ir Europos sveikatos institucijas artimiausiais metais.

skatinti nacionalinius ir Europos tyrimus trumpalaikiam, vidutinio ilgumo ir ilgalaikiam alergi-
nio rinito ir alerginés astmos paplitimui bei nastai sveikatos priezitros iStekliams nustatyti.



10. Isvados:

suprasti ir palengvinti nastg

EFA apklausos tikslas — susidaryti bendrg vaizdg apie
kvépavimo taky alergijg Europoje apklausiant pacien-
tus. Specialiai sukurtas el. klausimynas buvo nusiystas
32 EFA naréms 21 3alyje. Atsakymus pateiké 18 Euro-
pos 3aliy.

Apklausa yra EFA alergijos projekto — ketveriy mety
plano, skirto didinti visuomenés informuotumui apie
alergijg kaip apie rimtg létine ligg — dalis. Atlikusi ap-

evv =

1. Didinti informuotuma, kad kvépavimo taky alergija
yra rimta létiné liga, uzkraunanti sunkia nast3 ja ser-
gantiems Zmonéms ir visuomenei apskritai.

Daugelis sveikatos prieZiliros srityje dirbanciy Zmoniy
ir pacienty mano, kad kvépavimo taky alergija, ypac
alerginis rinitas, yra nereikSmingas sutrikimas, dél ku-
rio neverta kreiptis j gydytoja! Vis délto laiku pradétas
gydymas gali pagerinti paciento gyvenimo kokybe ir
uzkirsti kelig sunkesnés ligos issivystymui, dél kurio
padidéty nasta sveikatos priezitiros iStekliams.

Kaip rekomenduoja ir PSO GARD, nacionaliniu lygme-
niu politikos karéjai, gydytojy asociacijos ir pacienty
organizacijos turéty jgyvendinti iSsamias nacionalines
programas ir nustatyti kvépavimo taky alergijos nastos
mazinimo tikslus.

Puikus pavyzdys, kaip suinteresuotyjy Saliy koalicija
gali sutelkti Salies gyventojy démesj j kvépavimo taky
alergija, yra Suomijos nacionaliné alergijos programa,
kuri sékmingai gerina pacienty gyvenimo kokybe ir
maZzina ligos nasta visuomenei apskritai.

2. Padidinti pacienty, jais besiriipinanciy asmeny ir
sveikatos prieziiiros specialisty gebéjima nustatyti
ankstyvus ligos simptomus ir laiku diagnozuoti aler-
gines ligas.

Su Siuo issikiu geriausia susidoroti dar medicinos mo-
kyklose. Kvépavimo taky alerginés ligos turéty buti
jtrauktos j mediky mokymo programa. Vaistininkai, ku-
rie dazniausiai yra pirmieji specialistai, bendraujantys
su alergija serganciais pacientais, turéty zinoti naujau-
sias alergijos valdymo rekomendacijas, kad galéty pa-
tarti savo klientams kreiptis j gydytoja, jei bitina.

3. Sukurti Europos rekomendacijas dél tinkamo aler-
giniy ligy valdymo ir kontrolés, siekiant iSvengti aler-
gijos paiméjimo.

Kvépavimo taky alergija yra sudétinga liga, kuriai gydyti
reikia daugiadisciplinio metodo. Tinkamas sprendimas
gali biiti regioniniai alergijos skyriai. Siuose skyriuose
dirbantys specialistai, iSmokyti dietologai, slaugyto-
jai ir psichologai teikty tinkama prieZitirg alerginémis
ligomis sergantiems pacientams, valdyty pacienty,
kuriems negali padéti pirminés sveikatos prieZiliros
specialistai, ligos simptomus ir Sviesty bei mokyty me-
dicinos studentus, pirminés ir antrinés grandies gydy-
tojus ir slaugytojus. Alergijos skyriai nebuty papildoma
nasta, juos galima jsteigti reorganizuojant turimus is-
teklius.

4. Kurti ir skatinti paprastas SvieCiamasias paslaugas
pirminés sveikatos priezitiros gydytojams, pedia-
trams ir pacientams, prieinamas vietos kalba ir pla-
tinamas EFA, siekiant skatinti ankstyva diagnostika
ir tinkamg gydyma, jskaitant savarankisko valdymo
priemones, kad pacientai geriau valdyty ligos simp-
tomus.

EFA pripaZjsta poreikj kurti Svie¢iamasias priemones ir
informacija vietos kalbomis specialistams ir lengvai su-
prantama forma pacientams ir visuomenei. EFA skatina
savo leidiniy vertima.

Siuos tikslus galima veiksmingai jgyventi, jei naciona-
liniu lygmeniu padedamos Ziniasklaidos artimai ben-
dradarbiaus visos suinteresuotosios Salys: sveikatos
priezidros institucijos, sveikatos priezidiros srityje dir-
bantys Zmonés, vaistininkai, pacienty asociacijos, pa-
cientai ir jy Seimy nariai.

EFA apklausos rezultatai parodé, kad triiksta informa-
cijos apie kvépavimo taky epidemiologij3, socioekono-
mines iSlaidas ir Siy ligy gydymo bei pacienty priezid-
ros kokybe. Tokia informacija batina norint susidaryti
tikrg Siy ligy paplitimo ir poveikio vaizda. Todél visos
Salys turi gerinti paplitimo, iSlaidy, prieZitros prieina-
mumo ir kokybés statistinius duomenis arba rodiklius.
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Priedas

Metodologija

Tyrimo tikslai

Pagrindinis EFA apklausos tikslas buvo suzinoti kve-
pavimo taky alergijos (konkreciai — alerginio rinito ir
alerginés astmos) situacija Europoje. EFA sieké per
pacienty asociacijas gauti pacienty nuomone, kad Zi-
noty, kg daryti siekiant padidinti informuotuma apie
prevencijos, ankstyvos diagnostikos ir kvépavimo taky
alergijos valdymo svarbg. Empirinio tyrimo tikslai buvo
tokie: 1) jvertinti alergija ir astma Europoje pagal epide-
miologinius, medicininius ir socialinius kriterijus ana-
lizuojant pacienty nuomones; 2) suzinoti pacientams
ir pacienty asociacijoms svarbius dalykus ir 3) pabrézti
pacienty asociacijy nuveiktus darbus, kad jos galéty
dalytis gergja patirtimi.

Tyrimo modelis

Tyrimo tikslas buvo surinkti nacionaline informacija
apie kvépavimo taky alergija tiesiai i$ pacienty asocia-
cijy. Pagrindinés tyrimo temos:

Pagrindiniai faktai: informacija apie kvépavimo takus
dirginancius alergenus (daugiausia oficialis duome-
nys), t. y. epidemiologija, ligy apibréztys, paplitimas ir
iSlaidos.

Kvépavimo taky alergija serganciy pacienty priezia-
ros prieinamumas: diagnozé, ligos valdymas, sveikatos
priezilros specialisty vaidmuo valdant ligos simpto-
mus, atliekant pakartotines apZidras ir jgyvendinant
nacionalines kovos su kvépavimo taky alergija progra-
mas.

Kvépavimo taky alergija serganciy pacienty priezia-
ros kokybé ir pacienty asociacijy dalyvavimas: kvé-
pavimo taky alergija serganciy pacienty prieZitros
kokybé ir pacienty asociacijy dalyvavimas ir vaidmuo
gerinant prieZitros kokybe.

Geroji patirtis: asociacijy veikla.

Duomeny rinkimas

Tyrimo temos buvo atitinkamai iSskaidytos j pusiau
struktdrizuotos apklausos klausimus, t. y. buvo ir atvi-
ryjy, ir uzdaryjy klausimy. Duomenys buvo renkami
pateikiant el. klausimyng. Sis biidas pasirinktas todél,
kad: 1) beveik nieko nekainuoja, galima nusiysti bet
kuriai Saliai; 2) respondentai gali atsakyti j klausimus,
kai turi laisvo laiko; 3) el. klausimynus lengva pildyti,
greitai ir automatiskai perkeliami ir analizuojami duo-
menys.

PrieS pateikiant epidemiologine informacija ir infor-
macijg apie nacionalines programas, rekomendacijas ir
jstatymus, pacienty asociacijoms buvo pasiulyta pasi-
tarti su savo mokslo tarybomis, sveikatos ministerija,
atitinkamomis mokslo bendruomenémis ir kitais auto-
ritetingais Saltiniais, pavyzdZiui, nacionaliniu statisti-
kos institutu.

Atranka

Kvietimai dalyvauti apklausoje buvo iSsiysti el. paStu
EFA priklausancioms asociacijoms. Klausimyng uzpildé
18 3aliy: Austrija, Belgija, Bulgarija, Cekija, Danija, Suo-
mija, Prancizija, Vokietija, Graikija, Airija, Italija, Lietu-
va, Nyderlandai, Norvegija, Lenkija, Svedija, Sveicarija
ir Jungtiné Karalysté.

Duomeny analizé

Duomeny analizé atlikta daugiausia pagal vieno pozy-
mio proceddiras (lentelés ir bréZiniai), grindZiamas res-
pondenty atsakymais. Trikstama arba neidsami infor-
macija buvo surinkta arba papildyta i oficialiy Saltiniy
ir mokslinés literaturos.

Sj pranesimg apie metodologijg parengé  Feli-
ce Addeo (Salerno universitetas) ir Daniela Finizio
(,Scientific Communication srl*).
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