Londonas-Malagas deklaracija par
ieguldijumiem
astmas
petnieciba




Introduction

Astma ir slimiba, kas katru dienu skar 30 miljonus Eiropas un 300 miljonus
pasaules iedzivotaju, un ir paredzams, ka lidz 2025. gadam 3i slimiba skars jau
400 miljonus cilveku visa pasaulé. Lidz $im vél nav rastas Sis slimibas pilnigas
izarstéSanas iespéjas, un tas arstésana ir ierobezota, tadé| daudziem cilvékiem
ir maz iespéju savas slimibas stavokli kontrolét, un vinu dzive pastavigi ir
paklauta iespéjamam dzivibu apdraudosam astmas lekmém. Turklat astmas
ietekmes uz sabiedribu tiesas un netie$as izmaksas ir |oti lielas, un apléses
liecina, ka Sis slimibas kopéjais raditais slogs ES sasniedz 72 miljardus EUR.

Astmas arstéSanas rezultati dazadas Eiropas valstis atskiras, tomér ir skaidrs,
ka ieguldijumi astmas izpété un visparéjas veselibas aprupes sistémas
izmainas var bat nozimigs ieguvums, pieméram, uzlabojot agrinu slimibas
diagnosticésanu un ilgtermina slimibas kontroli.

Astmas arstésanas
izmaksas Eiropa katru

gadu sasniedz

Eiropa ar astmu slimo 17,7 miljardus eiro
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)
—
—

Astma ir
Astma ir visvairak visbiezakais célonis
izplatita hroniska slimiba skolas kavesanai, neatliekamas
bérnu vecuma mediciniskas palidzibas

izsauksanai un hospitalizacijai
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Londonas-Malagas deklaracija par
ieguldijumiem astmas pétnieciba

EFA dalibnieki atbalsta Eiropas Astmas pétniecibas un inovacijas partneribas
(European Asthma Research and Innovation Partnership — EARIP)" koncepciju
koordinétas astmas izpétes un inovaciju programmas izstradei, lai Eiropa

klutu par lideri, risinot S0 nozimigo veselibas un sabiedribas problému, un
izvirzot pacientus un sabiedribu uzmanibas centra, lai nodrosinatu, ka politikas
veidotaji, veselibas aprupes specialisti un nozaru parstavji sadzird $is nozimigas
problémas risinajuma nepieciesamibu.

' EARIP ir ES finanséts projekts, kura mérkis ir desmit gadu laika samazinat astmas izraisito mirstibu
Eiropa par 25 %, 20 gadu laika 3o raditaju uzlabot lidz 50 %. Turklat partneribas, kuru veido 12 Eiropas
organizacijas, mérkis ir ari uz pusi samazinat slimnicd uznemto pacientu skaitu, paatrinat jaunu
arstésanas metozu atklasanu un uzlabot pasparvaldi.
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Mes, si dokumenta parakstitaji, pilniba apnemamies darit
visu iespéjamo, lai sekmétu lielakus ieguldijumus astmas
pétnieciba Eiropa, un més atzistam, ka augstaka prioritate ir
japieskir Sadam jomam:

Astmas un tas saasinajumu, ipasi smagas astmas gadijumu,
izraisitaji un risku faktori

Astmas parvaldiba un arstésanas kontrole

Mes atzinigi vertéjam regionalu un valsts astmas programmu un
pamatnostadnu izstradi un ievieSanu dazas Eiropas valstis, kas ir sekméjusas
uzlabotu astmas kontroli un devusas ieguldijumu, lai:

¢ uzlabotu pacientu dzives kvalitati;

¢ samazinatu hospitalizacijas nepiecieSamibu;

¢ samazinatu astmas izraisitu mirstibu;

¢ samazinatu izsniegto slimibas lapu un pieskirto invaliditates pensiju skaitu.

Més aicinam starptautiska limeni atzit, ka:

¢ ir janodrosina rentablas un pacientiem pieejamas nepiecieSsamas zales un
tehnologijas;

¢ ir jastiprina veselibas aizsardzibas sistémas, lai nodrosinatu uz pacientiem

orientétu apripi visos veselibas aizsardzibas limenos;

ka uzsverts PVO 2014. gada zinojuma par neinfekcijas slimibam.



M #StopAsthma

Nemot vera ieprieks minéto, mes:
® aicinam Eiropas Komisiju:

¢ izveidot astmai paredzétu stratégisku izpétes sistemu, lai valsts un privati
resursi var koncentréties uz izpétes prioritarajam jomam;

¢ veikt ieguldijumus astmas izpété, izmantojot ipasus uzaicinajumus iesniegt
priekslikumus programmas “Apvarsnis 2020 ietvaros, lai risinatu galvenas
noteiktas problému jomas;

¢ veikt ieguldijumus jaunu zalu un arstésanas metozu izstradé, izmantojot
ipasus uzaicinajumus iesniegt priekslikumus Novatorisku zalu iniciativas
ietvaros;

¢ veicinat un atbalstit Eiropas labakas pieredzes valsts/regionalu astmas
programmu parnemsana un pielagosana Eiropa;

® aicinam Eiropas Parlamenta deputatus:

¢ rosinat Eiropas Komisiju atbalstit astmas izpéti;

¢ atbalstit EFA un tas dalibnieku kampanu palielinat astmai paredzétos
ieguldijumus Eiropa;

¢ pievienoties Eiropas Parlamenta Alergiju un astmas intereSu grupai;

® aicinam valstu valdibas:

¢ sekmet EFA dalibnieku darbibu un sekmét Eiropas Komisijas atbalstu
astmas izpétei;

¢ motivét valstu finansésanas struktaras palielinat astmas jomai veltitos
ieguldijumus;

¢ izstradat valsts un regionalas astmas programmas vai pamatnostadnes;

¢ iesaistit astmas pacientus diskusijas un konsultacijas par valstu stratégiju
izstradi;
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