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Inngangur

Astmi er sjukdomur sem hefur &hrif & daglegt lif 30 milljona Evrépubua og
300 milljona manns a heimsvisu. A9 auki er gert rad fyrir aukningu sem nemur
400 milljonum manns um allan heim &rid 2025. Laekning hefur hingad til ekki
fundist, medhondlunarirraedi eru takmorkud og margt folk hefur litla stjérn

a sjukdémi sinum og byr hugsanlega vid lifshaettuleg astmakost. Auk pess

er beinn og ébeinn kostnadur astma fyrir samfélagid verulegur. Aztlad er ad
heildarbyrdi hans fyrir ESB sé um 72 milljardar evra.

Ahrif astma eru mismunandi eftir IGndum Evrépu, en pad er ljost ad fiarfesting
i ranns6knum & astma og i breytingum a almennri heilbrigdispjonustu getur
leitt til verulegs avinnings, til deemis baett snemmbuna greiningu og haldid
langvinnum sjukdémnum i skefjum.

| Evropu er
heildarkostnadur vegna
astma um
17.7 milljardar evra.

30 milljonir
Evrépubua purfa ad lifa
me0 astma og skertra
lifsgaeda af peim sokum

Algengasti
langvinni sjukdémurinn
hja bérnum.
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Algengasta astaedan
fyrir fjarvistum ur skola,
ferdum a neydarmottoku
0g sjukrahusvistun.
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London-Malaga yfirlysing um
fjarfestingu i rannséknum a astma

Adilar ad EFA fagna syn European Asthma Research and Innovation Partnership
(EARIP)' um a0 proa samraemda aaetlun fyrir rannsoknir a astma og nyskopun.
Slikt mun setja Evrépu i fararbrodd vid ad takast a vid storfelldar askoranir a
heilbrigdis- og samfélagslegu svidi par sem kastljosio beinist ad sjuklingum og
almenningi og pannig er tryggt ad stefnumétendur, heilbrigdisfagfélk og adilar
innan greinarinnar heyri sjénarmid peirra.

! EARIP er verkefni sem fjarmagnad er af ESB. Markmid pess er ad draga tr astmatengdum daudsféllum
um 25% innan tiu dra og um 50% innan 20 ara. Samstarfid, sem samanstendur af 12 stofnunum
i Evropu, hefur einnig pad ad markmidi ad faekka innldgnum & sjukrahds um helming, hrada
uppgoétvunum & nyjum medferdum og baeta stjérnun einstaklinga a eigin heilbrigdi.




London-Malaga yfirlysing um
fjarfestingu i rannséknum a astma

Sem undirritunaradilar skuldbindum vid okkur ad fullu til ad
studla ad aukinni fjarfestingu i rannséknum a astma i Evrépu og
hofum vid borid kennsl a eftirfarandi lykilsvid par ad lutandi:

Greining

Orsakavaldar og ahaettupaettir fyrir astma,

einkum hvad vardar alvarlegan astma

Stjornun a astma og medferdarheldni

Vid fognum préun og innleidingu svaedis- og landsbundinna astmadaetlana og
vidmida i sumum Iondum Evrépu sem hafa studlad ad baettri stjérnun a astma

og eftirtdldu:

¢ Beett lifsgaedi sjuklinga

¢ Dregid ur sjukrahusinnlégnum

¢ Dregid ur daudsfollum vegna astma

¢+ Veikindadogum faekki og dregid verdi ur Utgjoldum vegna drorku

Vid fognum alpjédlegri vidurkenningu & porf &:

¢+ Kostnadarhagkveemum og naudsynlegum lyfjum og taekni

¢ Baettum heilbrigdiskerfum sem veita sjlklingamidada umoénnun a 6llum
svioum kerfisins eins og undirstrikad hefur verid f WHO 2014 Global Status
Report vardandi sjikdéma adra en smitsjukdéma.




M #StopAsthma

Med pessar forsendur i huga:
® Bidlum vid til framkvaemdastjérnar ESB um ao:

¢ Koma a fot stefnumétandi rannséknarramma fyrir astma og ad opinberum
Urreedum og einkaurraedum megi beina ad forgangsrannsoknarsvioum

¢ Fjarfesta i rannséknum & astma i gegnum sértaekar auglysingar eftir
tillogum i rammadaetlun Horizon 2020 par sem tekist er a vid pau lykilsvio
sem skilgreind eru

¢ Fjarfesta i préun a nyjum lyfjum og medferdum i gegnum sértaeka
auglysingu eftir tillogum i rammaéaetlun Innovative Medicine Initiative.

¢ Studla ad og greioa fyrir flutning og adlogun a bestu evrépsku
starfsvenjunum i préun & landsbundnum/svaedisbundnum astmadaetlunum
i Evrépu

= Bidlum vid til pingmanna Evrépupingsins ao:

¢ Hvetja framkvaemdastjorn ESB til ad stydja vio rannséknir a astma
¢ Stydja vid atak EFA og adila pess um ad auka vid fjarfestingu gegn
astma innan Evrépu
¢ Ganga til lids vid hagsmunahdp Evrépupingsins vardandi ofnaemi og astma

® Bidlum vid til stjornvalda um ad:

¢ Greida fyrir adgeroum adila EFA og maela fyrir pvi vid framkvaemdastjérn
ESB ad stofnunin stydji 6tullega vid rannsdknir a astma

¢ Hvetja landsbundna fjarmdgnunaradila til ad auka vid landsfjdrmdgnun
vegna astma

¢ bréa landsbundnar og svaedisbundnar astmaaaetlanir og viomid

¢ Fa astmasjuklinga til ad taka patt i umradum og vidraedufundum i
tengslum vid préun & landsbundnum stefnudzetlunum



Undirritunaradilar og kennimerki peirra
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Til ad undrirrita pessa askorun um aukid fjarframlag til rannsékna
4 svidi astma, vinsamlegast fardu inn &
www.efanet.org/malaga-london-declaration

’ #StopAsthma

EFA - European Federation of Allergy
and Airways Diseases Patients' Associations

35 Rue du Congrés - 1000 Brussels, Belgium
Tel.: +32(0)2 227 2712

www.efanet.org
E-mail: info@efanet.org
3 @EFA_Patients



