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Introducao

A asma é uma condicao que afeta a vida didria de 30 milhdes de europeus e
de 300 milhdes de pessoas em todo o mundo, prevendo-se que a tendéncia
global aumente para 400 milhGes de pessoas em todo o mundo até 2025. Até
a data, nao foi encontrada a cura, as opgdes de tratamento sao limitadas e sao
muitas as pessoas que tém fraco controlo sobre a sua condicao, vivendo em
risco de ataques de asma potencialmente fatais. Além disso, os custos diretos
e indiretos da asma para as sociedades sao significativos e estima-se que o
encargo total na UE seja de 72 mil milhdes de euros anualmente.

Os efeitos da asma variam entre os paises da Europa, mas é notério que
investir na investigacdo da asma e em mudangas significativas no sistema de
cuidados de saude pode trazer beneficios significativos, como a melhoria do
diagnostico precoce e o controlo da doenca a longo prazo.

Na Europa o custo

Na Europa vivem total da Asma
30 milhées é de 17,7 bilides
de euros por ano

de pessoas com Asma

E uma das

Uma das doencas principais causas de
crénicas mais vulgares absentismo escolar, de idas
nas criancas aos servicos de urgéncia e de

internamentos hospitalares
9 (8K ®

! §




Declaracao de Londres-Malaga sobre o
investimento na investigacao da asma

Os membros da EFA (Federa¢ao Europeia de doentes alérgicos e portadores

de doencas respiratdrias) congratulam-se com a Parceria Europeia para a
Investigagdo e Inovacao da Asma na Europa (European Asthma Research and
Innovation Partnership - EARIP) , tendo como objetivo a criagdo de uma agenda
coordenada para a investigacao da asma e para a inovacao que ira posicionar a
Europa na linha da frente no que diz respeito a este grande desafio social e de
saude, colocando os doentes e o publico no centro das atengdes, garantindo
assim que os decisores politicos, profissionais de salide e operadores industriais
tenham conhecimento da sua perspetiva.

' EARIP é um projeto financiado pela UE com o objetivo de reduzir as mortes devido a asma na
Europa até 25% no prazo de dez anos e até 50% no prazo de 20 anos. A parceria, composta por 12
organizagdes sedeadas na Europa, também pretende reduzir para metade as taxas de hospitalizacao,
acelerar a descoberta de novos tratamentos e melhorar a autogestéo.
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Enquanto signatarios, comprometemo-nos a promover um
investimento mais elevado na investigacao da asma na Europa e
reconhecemos as seguintes areas-chave a maxima prioridade:

Diagnéstico

Fatores desencadeantes e fatores de risco para a asma
e agravamentos, em particular em casos de asma grave

Gestao da asma e adesao ao tratamento

E com agrado que assistimos ao desenvolvimento e a implementacéo de
programas e de diretrizes regionais e nacionais referentes a asma em alguns
paises europeus que resultaram na melhoria do controlo da asma e que
contribuiram para:

¢ Melhorar a qualidade de vida do doente;

¢ Reduzir o tempo de hospitalizacao;

¢ Reduzir a mortalidade devido a asma;

¢ Reduzir as incapacidades temporarias por doenca e as pensées por invalidez
devido a asma.

Congratularam-nos igualmente no reconhecimento internacional quanto a
necessidade de:

¢ Medicamentos e tecnologias essenciais competitivas e acessiveis;
¢ Sistemas de saude reforcados, capazes de prestar cuidados centrados nos
doentes em todos 0s niveis do sistema de saude;

conforme destacado no Relatério Global sobre Doengas Nao Transmissiveis da
OMS de 2014.



M #StopAsthma

Tendo em consideragao estas premissas:

m Solicitamos a Comissao Europeia que:

¢ Estabeleca um quadro de investigacao estratégico para a asma, de modo a
que os recursos publicos e privados possam focar-se em areas de investigagao
prioritarias;

¢ Invista na investigacao da asma através de anuncios de concursos especificos
no ambito do programa Horizon 2020 para abordar as principais areas
identificadas;

¢ Invista no desenvolvimento de novos medicamentos e tratamentos através de
anuncios de concursos especificos no ambito da Iniciativa sobre Medicamentos
Inovadores;

¢ Promova e facilite a transferéncia e adaptagdo das melhores praticas europeias
no desenvolvimento de programas de asma nacionais/regionais na Europa.

m Solicitamos aos Membros do Parlamento Europeu que:

¢ Incentivem a Comissao Europeia a apoiar a investigacao da asma;

¢ Apoiem a campanha da EFA e respetivos membros para aumentar o
investimento dedicado a asma na Europa;

¢ Se juntem ao grupo de interesse referente a alergias e asma do Parlamento
Europeu.

m Solicitamos aos governos nacionais que:

¢ Facilitem as acoes dos membros da EFA e defendam, perante a Comissao
Europeia, 0 apoio a investiga¢do da asma;

¢ Motivem os érgdos de financiamento nacionais a aumentar o investimento
nacional dedicado a asma;

¢ Desenvolvam programas ou diretrizes nacionais e regionais referentes a asma;

¢ Envolvam os doentes com asma nas discussoes e consultas relativas ao
desenvolvimento das estratégias nacionais.
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Assine esta peticao para aumentar o investimento
em pesquisa relacionado com Asma
www.efanet.org/malaga-london-declaration

’ #StopAsthma

EFA - European Federation of Allergy
and Airways Diseases Patients' Associations

35 Rue du Congrés - 1000 Brussels, Belgium
Tel.: +32(0)2 227 2712

www.efanet.org
E-mail: info@efanet.org
3 @EFA_Patients



