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Prélogo

La alergia a alimentos es una enfermedad potencialmente grave que afecta a un nimero cada vez mayor de nifos y
adultos. Este trastorno ocasiona una pérdida sustancial en la calidad de vida, no sélo del paciente, sino de toda su familia
y entorno.

Conseguir una dieta exenta en los alimentos que causan la alergia, puede ser muy complicado. Etiquetas poco claras,
ilegibles o incompletas dificultan la tarea. Sin olvidarse del peligro de los ingredientes ocultos en alimentos. Es mas, los
fenémenos de alergia cruzada, pueden hacer que se tenga reaccion con alimentos inesperados.

De entre los pacientes alérgicos a alimentos, sin duda los mas vulnerables son los nifios, ya que resulta inevitable que
pasen muchas horas alejados del control de sus padres o tutores, en entornos como el colegio, celebraciones, excursiones,
etc. Y un pequefo descuido puede poner en peligro la salud de un nifio alérgico a alimentos.

Es aqui donde resulta fundamental la educacion de todos los que interactian con el nifio alérgico a alimentos,
comenzando por el propio paciente y su familia, pero siguiendo por los cuidadores, amigos y cualquiera que pueda influir
en lo que ingiere.

En este contexto, es admirable la iniciativa liderada por el Dr. Javier Contreras, con la colaboracion desinteresada de
personas preocupadas por la salud de los nifos alérgicos. Con un cuento soberbio, de texto sencillo e ilustraciones
entranables, dirigido tanto a los nifos como a sus padres o cuidadores, consiguen transmitir el mensaje tan importante
de que la adrenalina administrada precozmente es el tratamiento de eleccion de las reacciones alérgicas potencialmente
graves.

Iniciativas como esta nos convencen de que un mundo mejor es posible, en el que el personal sanitario, en coordinacion
con los pacientes y sus familias, se comprometan con la educacion sanitaria y los autocuidados, aspectos que mejoraran
la calidad de vida de los alérgicos. Mi mas sincera enhorabuena y todo mi animo para seguir por esta senda, que auguro
estard jalonada de éxito y satisfaccion.

Dr. Carlos Blanco
Servicio de Alergia del Hospital Universitario de La Princesa
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Madrid, 19 de Diciembre, de 2012,

Presentacion

Este cuento forma parte del Proyecto Educativo “CESA las Reacciones Alérgicas por Alimentos” (www.alergiayalimentos.
com), inspirado en el modelo de Medicina Participativa para favorecer la informacion, implicacion y el empoderamiento de
los pacientes (Patient Empowerment).

Ademas de los autores principales, el cuento ha contado con aportaciones pedagogicas de personas de las asociaciones
AEPNAA, Immunitas Vera y Elikalte, asi como de profesionales del grupo EDUCASMA, Ideas en salud y del mundo de la
alergia a alimentos.

Mostramos nuestro reconocimiento a las numerosas madres que, generalmente, son las que sobrellevan la enorme
sobrecarga personal que supone el cuidado de un nifo con alergia a alimentos, teniendo que renunciar en muchos casos
a su trabajo, tiempo de descanso y proyectos personales. También a las enfermeras y médicos que realizan actividades
educativas para mejorar la calidad de vida de las familias de nifios con alergia, en un entorno en el que no siempre son
apoyadas las actividades de educacion sanitaria.

Pilar Mota, enfermera experta en educacion para la salud, ademas de sugerirnos el titulo del cuento, propuso la
siguiente moraleja:

En caso de una grave reaccion,
ya sabes la solucion:
adrenalina en inyeccion,

sin miedo a una equivocacion.

Nuestro agradecimiento también a Laboratorios MEDA por haber creido en este proyecto y a todas aquellas personas
que han aportado su ilusion para que se haga realidad.

Dr. Javier Contreras
Servicio Alergia Hospital Universitario La Paz de Madrid


http://www.alergiayalimentos.com
http://www.alergiayalimentos.com

- iBuenos dias, chicos y chicas! — Dijo Manu, el tutor de la clase de Carlos.
— Buenos dias , Manu — respondieron todos, excepto Carlos, que parecia hipnotizado,

aunque triste, viendo las preciosas manualidades que sus compas habian hecho el dia
anterior.
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- Buenos dias, =insistio Manu, dirigiendose directamente al nifo, {por qué estas triste?. s
— Hola, profe, porque no me parece justo
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-Qué eslo que no te parece j usto? —_—
- Que yo me tenga que quedar en casa algunos de los dias mas d|vert|dos
del cole. Como ciertas fiestas, talleres de reciclaje, manualidades o...

— iPara, para, para. Stop!—le cort6 carifiosamente su tutor- No empecemos
otra vez con el tema. Ya sabes que a mi tampoco me parece justo.'Creio'

que podrias participar en estas actividades. Simplemente tendriamos que
dar mas informacién a todos, alumnos, profes, padres... para evitar lo que
te pueda producir reacciones.

—Jo, Carlos, pensaba que eras un exagerado con lo de la alergia, pero ya
he aprendido bien la leccion —dijo Edu-. Y creo que estoy cumpliendo el
compromiso de estar siempre alerta a tu lado y hacer entender a los demas
lo que yo no entendia antes.

- Si, ojala aprendieras asi de bien todas las lecciones —intervino Manu,
quitandole hierro al asunto.

et Un momento No me estoy enterando de nada —dijo Ana, que habia
llegado nueva al cole este curso y era muy amiga de los dos nifios.
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Manu penso que este serfa un buen momento para refrescar a todos la memoria, acerca de
los cuidados que hay que tener con los alumnos con alergia a alimentos que habia en la clase.
Ademas decidid que aquella misma tarde volveria a intentarlo con los padres de Carlos, tenia toda

la razon del mundo al sentirse injustamente discriminado a la hora de realizar algunas actividades.

- Veras, Ana, como ya sabéis la mayoria, Carlos tiene alergia a varias cosas, como son
latex, polenes, algunas frutas y frutos secos. Ademas de su alergia, también sabéis que tiene
una poderosa imaginacion, y siempre nos esta contando que ha conocido a un monton de
personajes de cuentos y que muchos son alérgicos, como él; que los ha conocido en un
fantastico viaje que organiza su doctora, porque ademas de doctora ha sido una singular
exploradora...

,,,,,

R S sk 2
BRI, T A S

e Fy3pn A 1A b T oL & hAs Tt b Etr Tt Iat
R R SCURRPPRR § SN RS s e BLE. SLAS SIARC SFLANCSANIR RSN F RSN IR



-Ya, ya, pero yo creo que es verdad todo lo que cuenta...iA que si, Carlos? éA que a mi
nunca me enganarias?

— Que no, pesada,. iClaro que es verdad! pero hay gente que no ve mas alla de sus narices.
— iSilenciol éme dejais continuar?. — cortd Manu, que ya estaba un poco harto de estos debates
entre realidad y ficcion, y que tenia mucho interés en que Carlos le invitara un dia a conocer a
~lafamosa Dra. Bermudez, porque él sabia que existian esos otros mundos paralelos donde....
— iProfeeeee! — grit¢ la clase a pleno pulmoén arrancandole de sus pensamientos.

— Pues eso, que un dia a Edu se le ocurrio la feliz idea de disfrazarse de Capitan Garfio, y
esperar a Carlos en el bano, a la hora del recreo, sin darse cuenta de que los guantes que
llevaba contenian latex. Ademas convencio a varios peques de primero, para que se vistieran
de distintos personajes, a cambio de unas cuantas bolsas de gusanitos y otras chucherias.
Mientras tanto Edu agarraba a Carlos por la espalda haciéndole prisionero, y claro, en el
forcejeo imagina el bano de latex que se dio.



- Y el pequeno?

- Pues el peque se empez0 a sentir fatal. Al principio se sorprendieron, pero inmediatamente
vinieron a pedir ayuda. Alli estaba yo, que ya me olia algo. Carlos tenia picores por todo
el cuerpo, estaba palido, mareado y antes de que perdiese el conocimiento, lo tumbamos
sobre la mesa y levantamos sus piernas, poniendo una de las mochilas bajo ellas. Después,
sin dejarlo solo en ningln momento, pedi que avisasen sin tardar a Petri, la maestra que
mas habia aprendido sobre alergia para que trajese el estuche con la adrenalina. Petri llegd
como una flecha. Nos dijo que estuviésemos tranquilos, porque la respuesta al tratamiento
con adrenalina era muy rapida. Mientras ella sacaba del autoinyector del envase, me dijo
que avisase al servicio de urgencias para que mandasen cuanto antes una ambulancia y que
también hablase con los padres de Carlos.
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- Después toma la adrenaling, retir¢ el tapdn de seguridad y presiond en la cara lateral externa
del muslo de Carlos. Lo mantuvo unos 10 segundos para que se administrase completamente
la dosis de adrenalina en el musculo de la pierna. Finalmente lo retird, dio un pequeno masaje
en la zona de inyeccion y guardd el autoinyector en su envase, para llevarlo al dia siguiente a
la farmacia. Carlos not6 la mejoria muy rapidamente. Ni siquiera se habia dado cuenta de que
le habian puesto una inyeccion. Adn asi cuando la ambulancia lleg6, lo llevaron a observacion
al hospital.
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- En fin, ya os imaginais el revuelo de profes, nifios, nifnas, ambulancia ... Pero a pesar de lo
inesperado de lareaccion, como todos sabiamos lo que teniamos que hacer en esas situaciones,
todo funciono a la perfeccion. Nos felicitamos por lo bien que habiamos funcionado como
equipo. Un dia inolvidable. Nos dimos un buen susto, pero todo terminé bien y creo que
aprendimos mucho aquel dia. Toda la preparacion que habiamos tenido en el cole, no habia
- sido indtil. Nos habfa ahorrado un buen disgusto. Estabamos muy satisfechos de que Carlos
se encontrase mucho mejor cuando lo subieron a la ambulancia.
— &Y por eso desde entonces son inseparables Carlos y Edu?

Los dos se miraron con complicidad. La verdad es que aquello, lejos de separarles, habia
servido para tejer una envidiable amistad entre ellos y Edu también llevaba fatal que a Carlos,
desde entonces, no le dejaran ir a algunas excursiones o participar en los talleres tan divertidos
que proponia su tutor.
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— Bueno, para terminar, quiero deciros que es muy importante que los alumnos prpfesores i 1

y todos los que estamos en el cole, asistamos a las act|V|dades para aprender el manejo de
las enfermedades alérgicas, que hay de vez en cuando en el cole. Y Carlos, te prometo que no
pasa de manana, hablar nuevamente con tus padres y comprometernos, toda la comunidad

educativa, para que tu y otros alumnos que estais en el mismo caso, tengais las mismas
posibilidades que los demas.

Carlos se situ6 en el lugar mas visible de la clase y comenzo a hablar.




. ;dauas atoﬁos
€ al als de\l hada ES
; n todos al umono




—Todos resp|ramos atéé |v' d0$ pero Ho nos (a quilizamos del todo |
hasta que se presento com o dél uento de Caperuo f SUp|ICO que |
escucharamos la verdader‘, h|Sto ia de I&fq e paso aquel dia.

- Siclaro, y yo voy y me | ; creoi—lnt rrumpieron desde el ond de Iaﬂ

— No hace falta que te lo creas, ini que lo Sduches Si No 'U|ere —P
profesor- Es la hora del retreo quien lquiera huede march@rse '

Carlos contemplo orgulloso,“ oMo ni uno sol
de marcpar yl‘continué.
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- Por hoy ya hemos terminado con todo esto — dijo el profe. Muchas gracias. Sois una clase
estupenda. Y de premio, manana 0s voy a regalar una lupa a cada uno para que aprendais
a mirar mas alla, en sentido figurado y para que podais leer bien los ingredientes en las
etiguetas de todos los productos.

iAquel profe era un crack! —se dijeron Carlos y Edu con la mirada.
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