Taller de Tecnica Vocal y
Canto Coral Terapéutico




PRESENTACION

Multiples investigaciones en el ambito de la psicologia, la sociologia y la
salud aseguran que la participacion activa en un grupo coral, aporta beneficios
en todos los campos del bienestar: psiquico, fisico, emocional...Y esto lo saben
todos aquellos que, en alguna ocasion, han formado parte de un coro. En esta
ocasion, la Asociacion Asmamadrid presenta este taller de técnica vocal y canto
coral terapéutico para que todos los participantes (sean socios de la asociacion

o no) disfruten de tales beneficios mientras, ademas, crean musica.

OBJETIVOS

+ Conocer el funcionamiento de nuestro cuerpo a nivel respiratorio, fonador
y resonador, tanto a nivel tedrico como, esencialmente, practico.

+ Ejercitar los distintos tipos de respiracion, incidiendo en el entrenamiento
de la respiracion diafragmatica, con el fin de lograr una buena oxigenacion
del organismao.

+ Descubrir las posibilidades de la voz para utilizarla de manera creativa,
aplicandolas en la vida diaria.

+ Interpretar un repertorio musical poniendo en practicas las ensefianzas
técnicas y artisticas adquiridas.

+ Fomentar la identidad grupal a través de la actividad coral.

BENEFICIOS

Los participantes en el taller encontraran multiples beneficios en los
siguientes ambitos sefialados (encontraran mayores beneficios si mantienen una
asistencia y un trabajo constantes). No olviden que el objetivo fundamental del

taller es propiciar el bienestar global de los participantes y para ello se utilizaran

todos los medios a disposicion.

Beneficios fisiologicos generales:

Relajacién muscular y regulacién del pulso cardiaco.
Beneficios fisioldgicos a nivel respiratorio:

Aumento de la capacidad pulmonar y mayor control de la respiracion.



Beneficios cognitivos:

Aumento de la capacidad de atencion y concentracion y desarrollo de habilidades
artistico- cognitivas.

Beneficios sociales:

Integracién de la propia identidad en una identidad grupal y mejora de las
habilidades sociales.

Beneficios emocionales:

Mejora del autoestima y liberacion de los estados de animo.

CONTENIDOS

Area fisioldgica

e Esquema corporal implicado en la respiracion:
- Sistema 6seo (columna vertebral, craneo, caja toracica y pelvis)
- Sistema muscular (musculos abdominales y toracicos)
- Sistema visceral (pulmones y visceras abdominales).

e Tipos de respiracidén y volumenes respiratorios

e Tipos de “apoyo”

e Esquema corporal implicado en la fonacion y resonancia:

- Laringe, faringe y tracto vocal
Area Musical

e Entrenamiento vocal
e Seguimiento de Partituras

e Interpretacion de repertorio musical a capella y con pianista

METODOLOGIA

La metodologia aplicada combinara las ensefianzas teoricas (nociones
tedricas elementales) con el entrenamiento practico, tanto a nivel fisioldgico
(entrenamiento respiratorio, muscular y fonador), como musical (interpretaciéon

de repertorio).



Se centrard en el reconocimiento corporal y en aquellas estructuras corporales
que intervienen en la respiracion y fonacion, tanto de una manera activa como
pasiva.

Principios metodoldgicos
+ Adaptacion a la edad y nivel de maduracién general de cada participante
+ Innovacion y motivacion
+ Supervision individual

+ Respeto, tolerancia y flexibilidad

REQUISITOS

- Edad igual o superior a los 10 afios

- Con o sin afectacion de enfermedad asmatica u otra enfermedad
respiratoria

- Con o sin experiencia y/o conocimientos musicales y/o corales previos

- Compromiso de asistencia
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HORARIO
Lunes de 18h a 19.30h



TEMPORALIZACION (Octubre- Diciembre 2017)

Reunion informativa+ 9 sesiones+ concierto
Reunién Informativa: 2 octubre
Sesion 1: 16 octubre

Sesion 2: 23 octubre

Sesion 3: 30 octubre

Sesion 4: 6 noviembre

Sesion 5: 13 noviembre

Sesion 6: 20 noviembre

Sesion 7: 27 noviembre

Sesion 8: 4 diciembre (+ pianista)
Sesion 9: 11 diciembre (+ pianista)
Concierto: 18 diciembre (+ pianista)

REUNION INFORMATIVA

El dia 2 de octubre tendra lugar una reunién informativa a las 18h en
la sede del taller, en la que se informar& a los interesado/as en participar del
mismo, de los beneficios, objetivos, contenidos, metodologia, repertorio y
cualquier otra duda o inquietud que quieran consultar. Ademas, la profesora
Helena Alonso compartira con los asistentes una breve charla titulada “Voz e
Identidad. El uso de la Voz como Terapia para la (re)construccion de la
Identidad”, en los que aborda conceptos como la “represion vocal”, “las edades
de la voz”, y explica por qué la Voz afecta a nuestro concepto de Identidad y
como puede contribuir el trabajo vocal a la mejora de nuestro autoestima y

nuestro auto-concepto.



REPERTORIO:

El repertorio a trabajar durante el taller estara seleccionado y adaptado a
las necesidades técnicas y artisticas de los participantes. La teméatica del mismo
girard en torno a las celebraciones laicas y/o religiosas de todo el mundo
ocurridas en el mes de diciembre. De esta manera, se incluye el actual género
navidefio del Villancico religioso, pero también otras expresiones

culturales/musicales que sean del interés de los participantes.

El 18 de diciembre los participantes realizardn un pequefio concierto, de
20 minutos aproximadamente de duracion (muestra abierta al publico),
interpretando el repertorio musical trabajado durante el taller (horario y sede del

concierto aun por determinar) y acompafiados de un pianista.
CUOTAS (Taller completo trimestral) Inscripciéon gratuita

Socios de Asmamadrid: 25€ / No socios de Asmamadrid: 45€

OBSERVACIONES

“La extraordinaria mezzosoprano norteamericana, Dolora Zajick, habitual
en las dltimas temporadas del Gran Teatre del Liceu, nunca ha escondido el
hecho de ser asmatica. Mas de una vez ha asegurado que si ha llegado a cantar
tan bien ha sido gracias al asma que la ha obligado a trabajar a fondo la

respiracion y la técnica vocal’.

“‘Después de la Segunda Guerra Mundial, Vera Rozsa (maestra de Kiri
Tekanawa, entre otros grandes cantantes de Opera) se convirti6 en cantante
solista en la Opera de Budapest (1945-1946), cuando su carrera se interrumpio
debido a la pérdida parcial de la capacidad respiratoria de uno de sus pulmones,
resultado de una neumonia mal curada mientras se ocultaba de los nazis. Un
especialista en Bruselas, le aseguré que no podria volver a cantar mas de 10
minutos seguidos debido a la falta de oxigenacion. El resultado fue que Vera
perfeccion0 su técnica de respiracion a tal punto, que no solamente siguio
cantando sino que ademas ayud6 a sus alumnos para cantar mejor con esta

técnica”.



PROFESORA

Helena Alonso (Oviedo, 1986). Diplomada en Magisterio
Musical y Licenciada en Historia y Ciencias de la Musica
por la Universidad de Oviedo, ha ejercido como profesora
de musica en Francia y en Espafa, atendiendo a alumnos
de distintas culturas, edades y capacidades. También ha
estudiado Guitarra Clasica en el Conservatorio
Profesional Eduardo Martinez Torner con Isabel Seoane

y Carlos Alonso; Canto Lirico con Elena Pérez Herrero y
Svetla Krasteva; Teatro musical con Silvia Luchetti y
Wilma Weber; e Interpretacion con José Carlos Plaza y Juan Carlos Martin.
Durante los afios 2009-2012 ha participado como miembro del coro “Capilla
Polifénica Ciudad de Oviedo” en los Festivales Liricos de Zarzuela del Teatro
Campoamor, cultivAndose anteriormente como corista de muasica de camara y
sinfénica y enfocandose posteriormente hacia una carrera solista, que la ha

llevado a trabajar en distintas compafiias liricas y de teatro.

Amante de la musica en todas sus facetas, e incansable estudiosa de las Artes
y la Pedagogia, en los ultimos afios se ha formado como Musicoterapeuta,

especializandose en el uso de la voz con fines terapéuticos.

A pesar de su ortodoxa y completa formacién musical por la via académica,
entiende la musica desde una perspectiva holistica aplicada al desarrollo del
individuo que la lleva a utilizar métodos pedagdgicos propios en los que combina
modelos clasicos de la pedagogia musical y las teorias del aprendizaje, con otros
derivados de los distintos modelos de la Musicoterapia, que amplian la

experiencia musical a &mbitos mas flexibles e integradores.
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