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OFNAMISVALDA | FADU

o bjalfio videigandi starfsfolk og gerio pad vel upplyst um alvarleika

ofnaemis,

* Gerio starfsfolki grein fyrir naudsyn pess ad krossmengun eigi ser ekki
stad, meod pvi ad nota avalt hrein ahold, prifa vinnusveedi vel og nota ekki
somu skeidar, peytara og onnur ahold milli potta sé verid ad elda fyrir

folk med mismunandi feeduofnaemi,

STARFSFOLK * Tryggid ad starfsfolk hafi greidan adgang ad upplysingum um

inNi
bad spurt en svari ekki eftir minni,

ski ﬁreinda ofnamisvalda* og se jafnddum upplyst um breytingar a
aldi. Leggio aherslu a ao starfsfolk fletti upp innihaldslysingum sé

e Oinnpakkadur matur: hvetjio til og tryggio ad vioskiptavinir fai
vioeigandi og umbednar upplysingar annad hvort meod skiltum eda

munnlega pegar pantad er.

e Tilgreina matveaeli eda hraefni fra birgjum sem innihalda skilgreinda

ofnaamisvalda®*,

BIRGJAR e Bigjio birgja um ad lata vita af breytingum a stoou skilgreindra
ofnaemisvalda*, helst acur en breytin%]verc’iur a innihaldi. Sampykkio ekki
athendingar an pess aod fa lista yfir inninaldsefni (innihaldslysingu).

GEYMSLA e Geymio ofnaemisvaldandi hraefni eda matveeli sem innihalda
oG skilgreinda ofnaemisvalda* pannig ad haettan a krossmengun se
MEDHONDLUN lagmorkud. Geetid pess ad umbudir seu heilar og lokadar.

* Gangid ur skugga um ad fario se eftir uppskriftum og aod rett

innihaldsefni séu notud,

FRAMLEIDSLU- e Haldid skriflegar og umafaeraar skrar yfir 6ll matveeli sem innihalda

RERL | skilgreinda ofneemisvalda®,

e Utbuid skyr ferli til ad lagmarka haettu & krossmengun. Best er ad fara
eftir leiobeiningunum i ,FoodDrinkEurope Allergen Management
Guideline” fyrir nakveemari og yfirgripsmeiri leiobeiningar.

 Innpakkadur matur: skilgreindir ofneemisvaldar®* verda ao vera
tilgreindir a umbudum matveelanna, annad hvort feitletradir eda ritad

meo hastofum,

NEYTANDA- e Oinnpakkadur matur: upplysingar er haegt ad veita skriflega eda
UPPLYSINGAR munnlega. Ef upplysingarnar eru veittar munnlega verdur ad tryggja ad
skriflegar upplysingar seu einnig til stadar o ac’iiaer séu skyrar,

uppfeerdar og vel sjaanlegar. Ef breyting verour a retti skal tilkynna
starfstolki um pad skriflega asamt munnlegum leiobeiningum.

*Skilgreindir ofneemisvaldar: Bls. 3: Kornvorur sem innihalda gluten. Feedutegundir sem innihalda mjolk, m%o’/kursykur, egg,
hnetur, jardhnetur og mondlur, sojabaunir og afurdir ur beim, selleri, sinnep, sesam, fiskur og fiskafurdir, skelfiskur,
krabbadyr, lindyr og afurdir ar peim, lupina og sulfit (>10mg/kg eda >10ml/L). https://efanet.online/islensku/matarofnaemi

EFA er malpipa yfir 200 milljon einstaklinga i Evropu med ofnaemi, astma og langvinna lungnateppu.
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https://www.mast.is/static/files/library/Lei%C3%B0beiningar/LeidbeiningarOfnaemiothol022015JS.pdf

