EFA #DetectiveFood
HOCAO UPRAVLJANJE U POGLEDU
PREHRAMBENIH ALERGENA

e Obuciti relevantno osoblje o podizanju svesti u pogledu alergija,
e Obezbediti da osoblée ima jednostavan pristup informacijama o
alergenima i da je obavesteno o promenama sastojaka,
OSOBLJE e Prehrambeni proizvodi koji nisu unapred upakovani: podsticite
dijalog sa klijentima o zahtevima u pogledu ishrane putem
vizuelnih vodica ili usmeno prilikom narucivanja.

* Utvrdite prehrambene proizvode ili sirovine od snabdevaca
koji namenski ili nenamenski sadrze alergene,

SNABDEVACI e Zatrazite od snabdevaca da pruze obavestenja o promenama u
statusu alergena; nemojte prihvatati isporuku bez potpune liste

sastojaka.

* Sirovine koje izazivaju alergije ili prehrambene proizvode koji

CUVANIE I
sadrze alergene Cuvajte na nacin kojim se maksimalno smanjuje
RUKOVANJE rizik od do%hra Sa erugom hranonJ1 "
* Postarajte da se pridrzavate recepata i da koristite sastojke koji su
u njima navedeni,
e Vodite pisanu i azurnu evidenciju o svim prehrambenim
PROIZVODNI proizvodima koji sadrze alergene,
PROCES » Ustanovite jasne procedure radi maksimalnog smanjenja rizika
od dodira sa drugom hranom. Najpozeljnije je da detaljnij

sveobuhvatne smernice potrazite u ,Smernicama za upravejanje
alergenima organizacije Food Drink Europe” (FoodDrinkEurope

Allergen Management Guideline).

* Unapred upakovani prehrambeni proizvodi: alergeni moraju biti
navedeni i naznaceni na pakovanju prehrambenog proizvoda,

INFORMACIJE < Proizvodaci prehrambenih proizvoda koji nisu unapred
ZA lE))akovanl informacije se mogu pruziti u pisanom ili usmenom
POTROSACE liku. Ako se informacije pruzaju usmenim putem, obezbedite da |
pisane informacije budu dostupne, jasne, azurne i lako vidljive. U
slucaju izmene odredenog jela, pisane informacije treba da budu

pracene usmenim saopstenjem osoblja.

Evropska federacija udruzenja pacijenata sa alergijama i bolestima disajnih puteva (EFA) je glas 200 miliona ljudi koji
zive sa alergijom, astmom i hronicnom opstruktivnom bolescu pluca (HOBP) u Evropi. Spajamo 39 nacionalne
asocijacije iz 24 zemalja i prenosimo njihovo znanje i zahteve evropskim institucijama. Povezujemo evropske
zainteresovane strane da bismo podstakli promene i premostili jaz izmedu politika za alergije i oboljenja disajnih
puteva kako bi pacijenti ziveli normalnim zivotom, imali pravo i pristup najkvalitetnijoj nezi i bezbedno okruzenje.
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