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Het EFA DIG_IT-project

In 2021 voerde EFA een onderzoek uit onder 970 patiénten met astma en chronische
obstructieve longziekte (COPD) in vijf Europese landen om te bestuderen hoe pa-
tiénten digitale gezondheidstools gebruiken, hun houding ten opzichte van digitale
gezondheid, belemmeringen voor het gebruik ervan, en behoeften bij het gebruik
van nieuwe technologieén. Deze landelijke factsheet belicht de enquéteresultaten in
Belgié, gebaseerd op een nationale steekproef van 200 respondenten (n=100 astma
+ 100 COPD; 50% mannelijk, 50% vrouwelijk).

Samenvatting van de resultaten in Belgié

Digitale technologieén zijn erop gericht de gezondheidszorg efficiénter,
datagedreven en patiéntgerichter te maken. Veel van deze tools zijn beschikbaar
in Belgié, hoewel het gebruik ervan gemengd is. Astma- en COPD-patiénten in
Belgié genieten een hoge mate van internettoegang en relatief goede toegang
tot eHealth- en mHealth-technologieén. De bekendheid met en toegankelijkheid
van digitale steungroepen en sociale media is hoger dan gemiddeld.

Er is echter geen goede toegang tot digitale diensten van verpleegkundigen,
fysiotherapeuten en medische centra. Het gebruik van online diagnostiek
en elektronische voorschriften blijft ook achter bij het Europese gemiddelde,
hoewel dit laatste stijgt als gevolg van nieuwe regels die in september 2021 zijn
ingevoerd. Net als hun lotgenoten in heel Europa, maken patiénten in Belgié zich
zorgen over de privacy en veiligheid van gegevens.
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Vraag 19: In het algemeen: hoe vertrouwd ben je in het gebruik van digitale diensten en tools wat betreft
je astma/COPD? Basis: totaal n= 170, astma= 95, COPD= 75
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‘Mijn arts is vrij traditioneel
en suggereert geen digitale
opties’
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Goed gebruik van enkele online tools — maar er is nog genoeg ruimte voor verbetering
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Vraag 35: Hoe belangrijk voor jou zijn de volgende aspecten bij het delen van digitale data?
Basis: Totaal = 170, astma=95, COPD= 75
Sources of support for use of digital tools for asthma and COPD treatment
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Astma- en COPD-patiénten in Belgié kregen steun om digitale tools te gebruiken
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Vraag 42: Als iemand jou ondersteunt of ondersteunde bij het gebruik van digitale tools,
wie doet/deed dit? Basis: totaal= 170, astma=95, COPD=75.
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Het DIG_IT-project van EFA is gefinancierd met onbeperkte subsidies van EFA’s duurzame bedrijfspartners: Astra Zeneca, Chiesi, MSD, OM Pharma en Roche.
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