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Tema za 2022: Prava priroda atopijskog ekcema

Atopijski ekcem je jedna od najzastupljenijin koznih bolesti na svetu i jedna od onih
koje se najslabije prepoznaju. Atopijski ekcem se Cesto odbacuje tek kao ,neko
specifitno stanje koze", a potrebe pacijenata se ne reSavaju pravovremeno i Uz
dovoljnu podrsku.

Zajednica za atopijski ekcem okuplja se 14. septembra kako bi Sirila informisanost o
toj bolesti, javno govorila o nacinima na koje ona opterecuje pacijente |
negovatelje, kao i da bi prepoznala potrebu za negom i leCenjem koji bi bili odraz
viSedimenzione prirode te bolesti.

Na Medunarodni dan atopijskog ekcema 2022. osvréemo se na pravu prirodu
atopijskog ekcema i istrazujemo pet glavnih problema koje ta bolest donosi:
problem ekstremnog fiziCkog bola i svraba, problem za porodice i negovatelje,
problem za finansije, problem za mentalno zdravlje i problem svakodnevne nege.

Pozivamo zdravstvene radnike, donosioce odluka o zdravstvenoj politici i sve
zainteresovane strane da zajedno sa nama doprinesu Sirenju informisanosti o
problemima atopijskog ekcema.

Materijal za kampanju

Materijal za Medunarodni dan atopijskog ekcema 2022. saCinjen je U partnerstvu sa
International Alliance of Dermatology Patient Organizations (GlobalSkin) i
European Federation of Allergy and Airways (EFA).

U ovom materijalu ¢ete nadi poruke za Medunarodni dan atopijskog ekcema 2022.
i druge materijale koji ¢e vam olaksati kampanju za Medunarodni dan atopijskog
ekcema.

#InsideAtopicEczema #AtopicEczemaDay


http://www.globalskin.org/
https://www.efanet.org/
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OpsSta informisanost

Atopijski ekcem je viSe od svraba koze —to je sistemska, visedimenziona bolest
koja pogada umove i tela [judi Sirom sveta.

Atopijski ekcem je slozena bolest. Povecavamo informisanost o ogromnom teretu
koji ona stavlja na pacijente i negovatelje i 0 potrebi za negom i leCenjem koje je
odraz visedimenzione prirode bolesti.
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PRAVA PRIRODA ATOPIJSKOG EKCEMA PRAVA PRIRODA ATOPIJSKOG EKCEMA

“Treba nam brze i
moraju da Se : bol je Leden)e, po&evsi
plade, ja ne 7. 5w od di)agnoze"

§irim zarazu." -

- Pacijent sa teskim atopijskim ekcemom

- Pacijent sa afopijskim ekcemom

Septembar 14, 2022 fo Septembar 14, 2022
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\"Q DAY

Svrab Fizitki teret
Finansijski problem Crvenilo
Bol Psiholoski teret

#InsideAtopicEczema

Problem svakodnevne nege

Pridruzite nam se

e . #InsideAtopicEczema
Visedimenzione bolesti Deca
peéenje Negovatelji SEPTEMBAR 14, 2022

Dermatolozi Lekari
uklju¢enost porodice

»
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Problem ekstremnog svraba i fizickog bola

Svrab je pogresno shvacen i potcenjen problem atopijskog ekcema. Mnogi
pacijenti opisuju svrab kao nesto Sto ih potpuno obuzima i Sto je gore od bola.
Taj svrab je Cesto propracen bolom izazvanim krastama i otvorenim ranama od
nekontrolisanog ¢eSanja.
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PRAVA PRIRODA ATOPIIJSKOG EKCEMA

“Ceo dan vas koza svrbi i
boli. Morate da dajete
sve od sebe da biste
normalno funkcionisali®

- Pacijent sa afopijskim ekcemom

Septembar 14, 2022 | Septembar 14,2022 \

Problem za porodicu i negovatelje

Roditelji obolelih od atopijskog ekcema svakodnevno moraju da provode sate u nezi
kozi deteta; zato imaju manje vremena za svoju drugu decu. Vreme se gubi na
brojne posete lekaru, a supruznici pacijenata moraju obolelom neprestano da
pruzaju podrsku.
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PRAVA PRIRODA ATOPIJSKOG EKCEMA PRAVA PRIRODA ATOPIJSKOG EKCEMA

“Ponekad me toliko

“Srce me boli Kad :
20Mmaraju sve te

vidim Koliko se

neprospavane noéi da
vide ne znam ni Kako
se zovem."

muéi Sa Svrabom."

- Roditelj deteta sa atopijskim ekcemoma

- Roditelj deteta sa atopijskim
ekcemom

Septembar 14, 2022 Septembar 14, 2022
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Problem za inansije

UStedevina porodica pacijenata sa atopijskim ekcemom i negovatelja kopni zbog
troSkova lekara, specijalista, skupih lekova koji se dobijaju na recept ili kupuju i zbog
topikalnih tretmana. Uz to, pacijentima moze da se smanji plata jer zbog svog

oboljenja nisu u Mogucnosti da rade.
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PRAVA PRIRODA ATOPIIJSKOG EKCEMA

“To vas jako mentalno
i fizi€ki optereéuje, a

ni finansije nisu
poStedene"

- Pacijent sa teskim atopijskim ekcemom @ /
£
Septembar 14, 2022 =

Problem za mentalno zdravlje
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PRAVA PRIRODA ATOPIJSKOG EKCEMA

“Bolest kao §to je
atopijski ekcem odnosi
puno para. Treba nam
finansijska pomoé od
zdravstvenog
osSiguranja."

- Pacijent sa atopijskim ekcermom

Septembar 14, 2022

Pacijenti sa atopijskim ekcemom Cesto se suoCavaju sa depresijom i nerviranjem, u
poredenju sa pacijentima sa drugim koznim oboljenjima. Od pacijenata se oCekuje
da ostvaruju rezultate kao i obi¢no (na poslu, u Skoli i u zivotu), er to Sto oni imaju je

,obican ekcem®.
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PRAVA PRIRODA ATOPIISKOG EKCEMA

“LeKari vas ne shvataju
uvek ozbiljno. Nije
opaswno po Zivot, ali
psihi€ki mnogo patimo."

- Pacijent sa atopi jskim ekcemom

Septembar 14, 2022

’l 3 > WORLD
538 AToPIC ECZEMA
Y 0. pav

N[ _

PRAVA PRIRODA ATOPIJSKOG EKCEMA

“Ljudi sa ovom
boledéu vie ne Zive
normalno; izbegavamo
izlaske i susrete sa
Ljudima*

- Pacijent sa atopi Jskim ekcemom

Septembar 14, 2022
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Problem svakodnevne nege

Topikalni tretmani koji ublaZzuju atopijski ekcemi predstavljaju opterecenje i
konstantnu brigu, jer ih treba nanositi svaki dan, Sto oduzima mnogo vremena.
Pacijenti paze pri izboru hrane da bi izbegli pogorsanje simptoma, a takode puno
paznje posvecuju izboru sapuna, tkanina i sredstava za dezinfekciju i izlaganju suncui.
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PRAVA PRIRODA ATOPIIJSKOG EKCEMA

“Volim da provodim
vreme sa prijateljma i
da izadem na vederu. Ali
nije lako Ziveti opusteno
| spontano.”

- Pacijent sa teskim afopijskim
ekcemom

PRAVA PRIRODA ATOPIJSKOG EKCEMA

“Ponekad ne mogu
nidta da drzim

rukama. Treba mi
pomoc"

- Pacijent sa teskim atopijskim ekcerom

Septembar 14, 2022 Septembar 14, 2022

Prazne kartice

U ove prazne kartice unesite svoj tekst i dodajte svoj logo.

p"'.‘ WORLD Septembar 14, 2022 #InsideAtopicEczema
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Poziv na akciju

Aktivnost ,Na postavu”

U okviru nase kampanje da istaknemo #InsideOfAtopicEczema, pozivamo
pacijente, negovatelje i zdravstvene radnike da nam se pridruze i da svi izvrnemo
nasSu odecu naopako da bi atopijski ekcem bio vidljiv. Kad se ljudi koji Zive sa
atopijskim ekcemom svakodnevno suoCavaju sa svrabom i nelagodom, ¢ak i
no%enje odece moZe biti nepodnodljivo za njihovu osetljivu kozu. Zelimo da
okupimo zajednicu i posvetimo paznju tom svakodnevnom teretu U nasoj akcliji
, haopako “.

Pridruzite nam se u izazovu #InsideAtopicEczemal Cilj je da se stvori virtuelni ,fles
mMob” da bi se prosirila informisanost o teretima atopijskog ekcema. Otpremajte
svoje | delite tude video-snimke i slike da bi se poruka sto bolje Sirilal

Ko moZe da ucestvuje?

Korisnici d rusfve“_' h mreza FotografiSite ili snimite sebe kako
Za ,bumerange”: Korisnici . o

Instagrama Za slanje video-snimaka: pokazw et,e unutrasnju stranu
Svako ko ima Fejsbuk, Tviter ili svoje odece.

Instagram

Kako ucestvovati?

Kako ucestvovati?
Napravite video (ili oumerang®) u kom prikazujete neki svoj komad odece izvrnut
Nna postavu.

Kako poslati fotografije ili video-snimke

Postoje 2 nacina: postavite na sopstveni nalog na drustvenoj mrezi, a potom nas
tagujte (nase profile mozete videti na poslednjoj stranici ovog materijala) ILI nam
po3aljite video-snimke ili fotografije ovde: https//sharevidday.com/o-p24e]l. Sve §to
posaljete podleze kreativnoj reprodukciji.

Obavezno koristite heStegove #InsideAtopicEczema
#AtopicEczemaDay prilikom postavljanja video-snimaka.

Evo primera

objave na drustvenim
mrezama koju
mMozete da postavite:

i HINSIDEATOPICECZEMA

#INSIDEATOPICECZEMA-

X\

M=

—

////

u


https://share.vidday.com/o-p24ejj

pe® WORLD

)
(K

" ATOPIC ECZEMA
0‘0 DAY

Poziv ha akciju
Za influensere koji Sire informisanost o atopijskom ekcemu

Hajde da dopremo do vece publikel Ima mnogo osoba koje Sire informisanost o
atopijskom ekcemu, koje osecCaju bol i teret te bolesti i koje su posvetile vrieme |
energiju u to Sirenje informisanosti.

ZaSto se ne biste obratili tim pojedincima da ih pitate da li Zele da doprinesu kampaniji
#InsideAtopicEczema? Upotrebite skriptu ispod | popunite praznine svojim tekstom.

Nalazenje influensera

Instagram i Tviter su olak3ali trazenje svake teme — tu su heStegovi. Za pocetak,
pomocu sledecCin hestegova probajte da nadete naloge sa dosta pratilaca:
#HAtopicEczema #Eczema #EczemaWarrior #EczemaAwareness

Kad nadete i zapratite stvaraoce koje zelite da kontaktirate, mozete da koristite sledecu
skriptu:

,Zdravo, (ime), ja sam (ime)! Radim za organizaciju (naziv organizacije) i ovom prilikom
Vvas pozivam da ucestvujete u predstojecoj kampanji ,Medunarodnog dana atopijskog
ekcema” pod nazivom #InsideAtopicEczema . Nadamo se da cemo postici izvestan
uspeh i povecati opstu informisanost tako sto cemo postaviti ,bumerange” ljudi
obolelih od ekcema koji neki deo svoje garderobe nose izvrnut na postavu. To je
simbol brojnih problema koji nam stvaraju (popunite praznine na osnovu vasih
potreba).

MoZete da posetite httpsy/bit.ly/World-Atopic-Eczema-Day-2022 za vise informacija o
ovof kampanji. Bilo bi nam veliko zadovoljstvo kad biste | vi ucestvovali. Molim vas da mi
Javite ako ste zainteresovani.

- (Potpis)”

Evo nekoliko odli¢nih naloga koje mozete da zapratite na Instagramu, ako vam treba
pomoc da zapocnete:

@nicolaljohnston @eczemafriend
@eczemaconquerors  @the_eczema_diaries
@wokewithinskin @eczema.life
@skinsoul.health @eczema_warrior


https://bit.ly/World-Atopic-Eczema-Day-2022
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Sablon saopstenja za medije

Medunarodni dan atopijskog ekcema 2022

Ujedinimo se dazajedno prepoznamo brojne terete atopijskog ekcema Septembar
14th

14th. septembra, na Medunarodni dan atopijskog ekcema, zajednice pacijenata iz
svih krajeva sveta se udruzuju da bi prosirile informisanost o toj bolesti, govorile o
teretu po fiziCko, finansijsko i mentalno stanje pacijenata i negovatelja, kao i
insistirale na njihovom pravu na pristup odgovarajucoj nezi i leCenju.

Atopijski ekcem (poznat i kao atopijski dermatitis, tj. AD) jedna je od
najzastupljenijih koznih bolesti na svetu. To nije samo svrab koze; to je sistemska,
visedimenziona bolest koja utice na um i telo vise od 230 miliona ljudi Sirom sveta.
Medutim, uprkos svojoj rasprostranjenosti, Cesto se odbacuje tek kao ,neko
specificno stanje koze", Sto pacijente ostavlja bez visedisciplinarne nege koja im je
potrebna.

[Naziv organizacije] se pridruzuje alijansama International Alliance of Dermatology
Patient Organisations (GlobalSkin) i European Federation of Allergy and Airways
Diseases Patients' Associations (EFA)i poziva zdravstvene radnike,

donosioce odluka o zdravstvenoj politici i sve zainteresovane da prepoznaju i da
preduzmu korake da

ublaze terete atopijskog ekcema. #insideAtopicEczema #AtopicEczemaDay

[OVDE UNESITE GLOBALNI, EVROPSKI ILI LOKALNI CITAT] [UNESITE LOKALNU
STATISTIKU]

Danas skrecemo paznju na atopijski ekcem, slozenu bolest koja predstavlja
ogroman teret po pacijente i negovatelje. Na nivou sveta, atopijski ekcem pogada
do 20% dece i 10% odraslih.

Pacijentima sa ovom bolescu vecinu zivota trelbaju sveobuhvatna svakodnevna
nega i ublazavanje leCenje. Briga o detetu sa atopijskim ekcemom moZe uticati na
meduljudske odnose i smanjiti psihosocijalno funkcionisanje, a clanovima
porodice doneti lisavanje sna

i osecCaj bespomocnosti u suoCavanju sa svakodnevnom patnjom deteta.

Uz to, atopijski ekcem moze zahtevati odsustvovanje s posla ili smanjenje radne
produktivnosti odraslih pacijenata, odnosno roditelja obolele dece.

PridruZite se organizaciji [naziv organizacije], alijansama GlobalSkin i, EFA i
rastuc¢oj globalnoj zajednici da bismo svi zajedno podstakli zdravstvene sisteme da
se pozabave svim aspektima uticaja atopijskog ekcema. Budite deo razgovora na
kanalima kao Sto su Tviter, Fejsbuk, Instagram i

LinkedIn pomocu hestegova #UniteForAtopicEczema i #AtopicEczemaDay
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Sablon saopdtenja za medije (nastavak)

,Kao globalna zajednica, obelezavamo 14. septembar kao Medunarodni dan atopijskog ekcema.
Ujedinjeni pove¢avamo informisanost o toj bolesti i njenom uticaju na milione pacijenata i
njinovin negovatelja Sirom sveta. Prepoznajemo i potvrdujemo emocionalnu Stetu i finansijski
teret koje atopijski ekcem moZe izazvati, ali i nacine na koje ova visedimenziona bolest uti¢e na
mentalno zdravlje, ogranicava Zivot i Cesto dovodi do povecanja rizika od nastanka drugih
oboljenja. Pozivamo zdravstvene radnike i donosioce odluka od javnog znacaja da nam se pridruze
Nna ovaj dan Sirenja informisanosti tako sto ¢e pokazati kako podrzavaju i brinu o pacijentima sa
atopijskim ekcemom dirom sveta. Zajedno moZzemo zaista da menjamo stvari."- Jennifer Austin,
Generalni direktor, GlobalSkin

,Prava priroda atopijskog ekcema i ono sa Cime se pacijenti svakodnevno suocCavaju cesto prode
nezapazeno od strane vec¢ine ljudi. Cak i u 2022. godini, pacijenti moraju da se izbore da dobiju
negu koja im je potrebna da Zive zivot punim plucima. Ono Sto pacijentima treba, a za Sta se
organizacije pacijenata svojski zalazu, jeste viSedisciplinarni pristup nezi pacijentima sa
atopijskim ekcermom/dermatitisom. Zato EFA apeluje na pruZaoce usluga zdravstvene zastite da
kroz saradnju sa drugim pacijentima, njinovim negovateljima i drugim pruzaocima usluga
zdravstvene zaStite razumeju njihove jedinstvene potrebe i pruze im najbolju mogucu negu.” -
Carla Jones, EFA, Zamenik generalnog direktora

O organizacijama:
International Alliance of Dermatology Patient Organizations (GlobalSkin)

GlobalSkin je jedinstvena globalna alijansa, posvecena poboljsanju kvaliteta Zivota pacijenata sa
koznim bolestima Sirom sveta. Uz 190 ¢lanskih organizacija Sirom sveta, neguju kvalitetne odnose sa
svojim Clanovima, partnerima i svim ucesnicima u zdravstvenoj zastiti, Cime stvaraju prostor za
dijalog sa donosiocima odluka od javnog znacaja Sirom sveta radi unapredenja zdravstvene zastite
usmerene na pacijenta. Od 2018, organizacija GlobalSkin saraduje sa svetskom Zajednicom za
atopijski ekcem i pokrenula AltogetherEczema.org, mesto okupljanja ljudi ljude Sirom sveta da bi se
identifikovala opsta pitanja koja se odnose na atopijski ekcem, delile informacije i uvidi i saradivalo na
Nnalazenju resenja.

Saznajte vise na ClobalSkin.org

European Federation of Allergy and Airways Diseases Patients Associations (EFA)

Alijansa pod nazivom European Federation of Allergy and Airways Diseases Patients’ Associations
(EFA) predstavlja glas 200 miliona ljudi koji zive sa alergijom, astmom i hroni¢nom opstruktivhom
bolescu pluca (HOBP) u Evropi. Okupljamo 45 nacionalnih udruzenja iz 26 zemalja i usmeravamo
njihovo znanje i zahteve ka evropskim institucijama. Povezujemo zainteresovane strane U Evropi
da bismo podstakli na promene | premostili praznine u pravilima koja se ticu alergijskih i
respiratornih bolesti da bi pacijenti mogli da Zive zivot bez kompromisa, da bi imali pravo na
pristup najkvalitetnijoj zdravstvenoj zastiti i da bi Ziveli u bezbednom okruzenju.

Saznajte vise na efanet.org


https://globalskin.org/component/content/article/78-gs-2019-content/461-world-atopic-eczema-day-september-14-2021?Itemid=1710
https://efanet.org/campaigns/world-atopic-eczema-day
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Sablon pisma podrdke

Medunarodni dan atopijskog ekcema 2022

Crupe pacijenata sa atopijskim ekcemom mogu traziti podrsku od mnogih
organizacija i pojedinaca. Ne postavljajte granice — rasirimo akciju viralno na
lokalnom i nacionalnom nivou. Po3aljite Sablonsko pismo u nastavku na
sledece adrese:

+ Vase institucije (Ministarstvo zdravlja, agencija za lekove)

« Vasi zdravstveni radnici (zatrazite od lokalnih medicinskin drustava da se
pridruze aktivnosti i obavestite lekare na nacionalnom nivou o tome)

« Organizacije civilnog drustva u vasoj zemlji (druge organizacije pacijenata,
predstavnici javnog zdravlja

+ Vada mreZa za podrsku pacijentima (obratite se obrazovnim sluzbama i
mrezama)

» Iskoristite priliku da pridobijete neke ambasadore (kontaktirajte TV voditelje,
nacionalne poznate licnosti, umetnike, sportiste i filantrope)

NASLOV: Pomozite pacijentima da skrenu paznju na brojne terete
atopijskog ekcema na Medunarodni dan atopijskog ekcema

Postovani/a [ime organizacije ili pojedincal,

PiSemo vam zato Sto se 14. septembra obelezava Medunarodni dan atopijskog
ekcema; dan kad ljudi sa ekcemom zajednickim snagama Sire informisanost o
toj bolesti. Nadamo se da ¢e se [naziv partnerske organizacije] ujediniti sa [naziv
organizacije], alijansama International Alliance of Dermatology Patient
Organisations (GlobalSkin) i European Federation of Allergy and Airways
Diseases Patients’ Associations (EFA) i doprineti komunikaciji o brojnim teretima
koje ekcem podrazumeva.

Tema: #InsideAtopicEczema

Na Medunarodni dan atopijskog ekcema 2022. osvréemo se na pravu prirodu
atopijskog ekcema i istrazujemo pet glavnih tereta koje ta bolest donosi: teret
ekstremnog fizickog bola i svraba, teret po porodice i negovatelje, teret po
finansije, teret po mentalno zdravlje i teret svakodnevne nege.

Akcija: Izvrnite jedan komad odece na postavu u znak podrske pacijentima

Za ovogodiSnju kampanju osmislili smo aktivnost sa pozivom na akciju koja ¢e
kampanju uciniti licnijom i vizuelno upecatljivijom. Pridruzite nam se u izazovu
#InsideAtopicEczemal Cilj je da se stvori virtuelni ,fles mob® da bi se prosirila
informisanost o teretima atopijskog ekcema. Otpremajte svoje | delite tude video-

snimke da bi se poruka sto bolje Sirila! 10
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Sablon pisma podrdke (nastavak)

Vasa uloga: Slikajte se i podelite sliku

lzvrnite odecu na postavu, obucite je i fotografisite se ili napravite video u kojem
Cete pokazati kako to izgleda. Podelite video na drustvenim mrezama koristeci
hestegove #insideAtopicEczema ili ga poSaljite nama na: httpsy//
share.vidday.com/o-p24ej].

Sve §to posaljete podleze kreativnoj reprodukciji.

O atopijskom ekcemu

Atopijski ekcem je jedna od najzastupljenijih koznih bolesti na svetu. To nije
samo svrab koze; to je sistemska, viSedimenziona bolest koja utice na um i
telo viSe od 230 miliona ljudi Sirom sveta. Medutim, uprkos svojoj
rasprostranjenosti, cesto se odbacuje tek kao ,neko specificno stanje koze", sto
pacijente ostavlja bez visedisciplinarne nege koja im je potrebna.

Unapred vam hvala na podrsci.
[Unesite ime]
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GLOBALSKIN.ORG

HVALA VAMI

Vas$ glas moZe zaista mnogo da znaci zajednici
ljudi sa atopijskim ekcemom.

Ako imate pitanja, slobodno se obratite timu na:

info@globalskin.org | info@efanet.org

'@ @GlobalSkin IADPO @3 E=F2 YouTube Channel
n @IADPOforGlobalSkin n @EFApatients
m @GlobalSkin m @efanet

u @IADPO a @EFA_Patients

° GlobalSkin YouTube Channel

12


https://www.youtube.com/channel/UCJ3hniNbt8zftJc-Q4VkWRg
https://www.linkedin.com/company/efanet/
https://www.facebook.com/EFAPatients
https://twitter.com/EFA_Patients
https://www.facebook.com/IADPOforGlobalSkin
https://www.instagram.com/globalskin_iadpo/
https://www.linkedin.com/company/globalskin
https://twitter.com/IADPO
https://www.youtube.com/channel/UCt7XdmKuoifZAowWlvZXQ0g



